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KOYAMA’s
COLUMN

コヤマズ コラム

派
な
も
の
を
と
と
の
え
る
力
も
な
し…

と
い
う
こ
と
で
逐
電
し
て
出
家
で
も

し
よ
う
か
と
考
え
た
。
妻
は
す
か
さ

ず
、
そ
れ
な
ら
お
屋
形
様
に
立
派
な

も
ん
を
差
し
上
げ
と
い
て
お
屋
敷
か

ら
暇
を
い
た
だ
き
は
っ
た
ら
ど
う
で

す
と
言
う
。
こ
の
家
と
土
地
を
売
っ

て
お
金
を
作
り
ま
ほ
。
わ
て
も
一
緒

に
尼
さ
ん
に
な
ら
し
て
も
ら
い
ま
ほ
。

そ
う
言
っ
て
お
金
を
作
り
、
そ
れ
を

な
げ
う
っ
て
名
の
あ
る
細
工
師
を
訪

れ
注
文
し
た
。
あ
あ
で
も
な
い
こ
う

で
も
な
い
と
楽
し
く
相
談
し
た
結
果

で
き
た
の
は
銀
の
角
盆
に
据
え
た
黄

金
の
橘
と
い
う
細
工
物
で
あ
る
。

　
く
じ
引
き
の
当
日
に
な
る
。
屋
敷

中
の
者
は
彼
が
何
を
差
し
上
げ
る
の

か
興
味
を
も
っ
て
見
て
い
た
。
あ
る

じ
に
差
し
出
し
て
そ
れ
を
ひ
ら
か
れ

る
と
見
事
な
金
銀
細
工
で
人
々
は

あ
っ
と
い
い
、
あ
る
じ
は
驚
か
れ
て

側
近
に
、
な
ぜ
あ
の
者
が
こ
の
よ
う

な…
と
訊
か
れ
る
。
側
近
は
そ
の
い

き
さ
つ
を
説
明
さ
れ
、
あ
る
じ
は
そ

の
す
ず
や
か
な
心
根
に
感
動
さ
れ

た
。
あ
る
じ
の
君
の
出
さ
れ
た
贈
り

　
最
近
読
ん
だ
本
で
心
に
残
っ
た
一

節
を
。

　
つ
い
先
日
亡
く
な
ら
れ
た
田
辺
聖

子
さ
ん
の
「
恋
す
る
罪
び
と
」
と
い

う
本
の
中
か
ら
の
「
銀
盆
に
黄
金
橘

（
こ
が
ね
た
ち
ば
な
）」
と
い
う
一
節

で
す
。

　
平
安
時
代
、
白
髪
交
じ
り
の
子
供

の
い
な
い
老
夫
婦
の
お
話
で
す
。
古

着
や
古
は
ぎ
れ
の
店
を
営
ん
で
お

り
、
決
し
て
裕
福
と
は
言
え
な
い
二

人
で
す
。
あ
る
日
、
男
が
家
に
戻
っ

て
き
て
妻
に
「
わ
し
は
出
家
し
て
世

を
捨
て
ん
な
ら
ん
」
と
言
い
ま
す
。

妻
は
驚
い
て
ど
う
し
て
だ
と
聞
き
ま

す
。
男
が
涙
を
拭
き
な
が
ら
告
げ
た

の
は
、
こ
の
頃
都
に
は
や
る
厄
除
け

く
じ
の
こ
と
で
し
た
。
く
じ
で
相
手

を
決
め
て
お
互
い
に
贈
り
物
を
す
れ

ば
災
難
や
厄
を
逃
れ
ら
れ
る
と
い
う

も
の
で
、
そ
の
当
時
大
流
行
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
こ
れ
が
男
の
仕
え
る
お

屋
敷
で
も
行
わ
れ
、
よ
り
に
よ
っ
て

男
の
引
き
当
て
た
相
手
は
お
屋
形
の

あ
る
じ
で
し
た
。
お
屋
形
様
に
は
安

物
を
見
繕
う
わ
け
に
も
い
か
ず
、
立

院長挨拶

すずやかな心根
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藤田 敏晃阪和記念病院  院長

物
は
紙
一
枚
だ
っ
た
。
都
に
近
い
ご

料
地
、
千
石
ほ
ど
の
土
地
を
賜
っ
た

の
で
し
た
。

　「
厄
除
け
く
じ
っ
て
な
ん
や
。」「
そ

ん
な
迷
信
を
信
じ
る
な
ん
て
馬
鹿
げ

た
こ
と
や
な
い
か
。」
な
ん
て
言
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
我
々
が
今
の
尺
度

で
そ
の
当
時
の
こ
と
を
判
断
し
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。
時
と
場
所
が
か

わ
れ
ば
も
の
の
価
値
観
が
か
わ
る
と

い
う
こ
と
を
我
々
は
も
っ
と
知
ら
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
た
だ
、
か
わ
ら

な
い
も
の
も
あ
る
ん
だ
よ
と
い
う
こ

と
も
知
っ
て
お
く
べ
き
で
す
。
こ
の

妻
の
す
ず
や
か
な
心
根
に
は
あ
る
じ

だ
け
で
な
く
私
も
感
動
し
ま
し
た
。

　
一
口
に
認
知
症
と
い
っ
て
も
様
々
に
種

類
が
あ
り
、
症
状
も
異
な
り
ま
す
。

　
大
き
く
分
け
て
、
最
も
数
が
多
い
と
さ

れ
て
い
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」、

脳
梗
塞
な
ど
の
関
係
し
た
「
脳
血
管
型
認

知
症
」、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
関
連
が
言
わ

れ
て
い
る
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」、
最

近
注
目
さ
れ
て
い
る
「
前
頭
側
頭
葉
型
認

知
症
」
が
あ
り
ま
す

　
今
回
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
世
間
で
い
う
認
知
症
の
症
状
は
、
こ
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
、

❶
　
記
憶
障
害
　

❷
　
見
当
識
障
害

❸
　
遂
行
機
能
障
害

と
い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
典
型
的

な
症
状
は
右
記
の
よ
う
な
も
の
で
す
が
、

実
際
に
は
全
て
は
そ
ろ
い
ま
せ
ん
し
、
初

期
の
頃
に
繕
い
と
い
う
行
動
が
み
ら
れ（
う

ま
く
ご
ま
か
し
て
し
ま
う
、
全
く
覚
え
て

い
な
い
の
に
「
あ
あ
忘
れ
て
い
た
」
な
ど

そ
の
場
を
取
り
繕
う
）　
ま
た
、
ご
家
族
も

信
じ
た
く
な
い
気
持
ち
が
あ
り
、
は
っ
き

り
解
ら
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
実
際
診
察
に
こ
ら
れ
る
時
は
、
ど
う
に

も
こ
う
に
も
お
か
し
い
、
ど
う
し
ょ
う
も
な

く
な
っ
て
か
ら
と
か
な
り
進
行
し
て
か
ら
と

な
り
ま
す
。

　
現
在
の
よ
う
に
認
知
症
の
分
類
が
で
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た

が
、
以
前
は
全
て
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」

と
思
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
す
べ
て
の

特
徴
を
備
え
て
い
て
分
か
り
に
く
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
最
終
的
に
は
病
理
診
断
（
ア
ミ
ロ
イ
ド

斑
）
や
画
像
診
断
（
海
馬
の
萎
縮
）
で
決

定
し
て
い
き
ま
す
が
、
一
番
は
記
憶
障
害

が
中
心
の
症
状
で
、
そ
れ
を
取
り
繕
っ
た

り
随
伴
す
る
形
で
様
々
な
症
状
が
付
加
さ

れ
て
き
ま
す

　
記
憶
障
害
が
あ
る
の
で
、
手
順
が
分
か

ら
ず
物
事
を
遂
行
で
き
な
い
、
ど
う
し
て

い
い
の
か
わ
か
ら
ず
不
安
に
な
る
、
な
ど

と
症
状
が
付
随
し
て
く
る
感
じ
で
す
。

　
そ
の
他
の
認
知
症
で
は
記
憶
障
害
以
外

の
症
状
が
主
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
記
憶
障
害
が
中
心
で

す
。
そ
の
記
憶
障
害
も
、
ど
う
い
う
内
容

か
で
は
な
く
行
為
そ
の
も
の
の
欠
落
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
食
べ
た
食
事
の
内
容
で
は

な
く
食
べ
た
こ
と
自
体
を
わ
す
れ
て
い
る

の
で
す
。

阪和記念病院脳神経外科部長
脳神経外科学会専門医・指導医
リハビリテーション医学会認定臨床医

小山　隆 先生

第8回
先生、
嫁がご飯を食べさせてくれません！
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季節の健康レシピ
阪和記念病院の栄養士が推薦する季節の献立を紹介します。

みなさまのいつもの献立の参考にしてください！

管理栄
養士がオススメする

う巻 一人分

冬瓜のあんかけ 一人分

材 料
□うなぎの蒲焼き

□卵
□淡口醤油

□油

・
・・・・

・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

・・・・・・・・・

20g
100g
2g
1g

□いんげん

□濃口醤油

□しょうが

40g
2g
少々

❶ 卵焼き器を中火にかけ油を引き、卵液
　 の1/3量を流し入れ全体に広げます。
❷ 中央より向こう側にうなぎの蒲焼を乗
　 せます。
❸ 卵を向こう側から手前に巻きそれを向こ
　 う側に滑らせるもう一度、油をひきます。
❹ 残りの卵液の 1/2 量を流し入れ向こう
　 側から手前に巻、最後液も同様にして
　 巻ます。
❺ 全体に薄い焼き色がつけば“まきす”で
　 形を整え適当な大きさに切ります。

うなぎには、ビタミンA、ビタミンE、ビタミンB群の栄養素
が豊富に含まれています。これらには、疲労回復効果があ
り、夏バテ防止には最適な食材です。　

212kcal
たんぱく質(g)：16.8
脂質(g)：13.9
塩分（ｇ）：1

材 料
□冬瓜
□かに風味

　　　かまぼこ

□土生姜

・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・
・・

・・・・・・・・・・

100ｇ

10ｇ
1ｇ

□淡口しょうゆ

□みりん
□砂糖
□片栗粉

5ｇ
1ｇ
2ｇ
2ｇ

材 料
□わらび粉

□きな粉
□さとう
□塩

・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

10ｇ
3ｇ
3ｇ
0.1ｇ

❶ 冬瓜は皮をむき食べやすい大きさに切る。かに風
　 味かまぼこはほぐしておく。
❷ 鍋に出汁、淡口しょうゆ（小さじ1/2）冬瓜を入れ
　 煮る。竹串がすっと通るぐらい軟らかくなったら、
　 冬瓜だけをとり出し、器に盛る。  
❸ 別鍋に、残りのしょうゆ、さとう、みりんとかに風
　 味かまぼこを入れて火にかけ、水溶き片栗粉でと
　 ろみを付け冬瓜にかける。

冬瓜は「冬」という字が付きますが、夏野菜です。保存に適して丸ごと冷暗所に
置いておけば、冬まで貯蔵できることに由来しています。ほとんどが水分です
が、体を冷やす働きもあるので夏のメニューにぴったりです。
温かくしても、冷たくしてもおいしくいただけます。

44kcal
たんぱく質(g)：2
脂質(g)：0.2
塩分（ｇ）：0.8

わらびもち 一人分

❶ きな粉、砂糖、塩を混ぜ合わせておく。
❷ 鍋にわらび粉を入れ、少しづつ水を加えながら混
　 ぜる。
❸ 中火にかけ、へらなどで混ぜ合わせながら煮て、ト
　 ロミがつおいてきたら弱火にする。更によく混ぜ合
　 わせ半透明になったら火を止める。
❹ ❸が熱いうちに、水でぬらしたスプーンで一口大3
　 づつすくい、冷水に落とす。冷めたらしっかり水を
　 切り器に盛ってきな粉をまぶす。

暑い夏に見た目も涼しいデザートです。きな粉の代わりに、
抹茶と砂糖を合わせたものや、黒蜜などいろいろなバリ
エーションができます。

59kcal
たんぱく質(g)：1.1
脂質(g)：0.7
塩分（ｇ）：0.1

MENU

う巻
冬瓜のあんかけ
わらびもち

鰻鰻
　日本で暑い時期を乗り切るために栄養価の高いウナギ
を食べるという習慣は万葉集にも詠まれている古いもの
だが、土用の丑の日に食べる習慣となったのは、文政5年
（1822年 - 1823年）当時の話題を集めた『明和誌』（青山
白峰著）によれば、安永・天明の頃（1772年 - 1788年）よ
りの風習であるといいます。
　鰻を食べる習慣についての由来には諸説あり、讃岐国出身
の平賀源内が発案したという説が最もよく知られています。
　平賀源内は安永3年（1774年）に出版された『里のをだ
まき評』で、「土用の丑の日に鰻を食べると滋養になる」と
記述しました。これをきっかけに、鰻の蒲焼きが広く売れ
るようになったといいます・。
　平賀源内説の出典は不明で、前述の『明和誌』にあると

説明するケースもありますが、『明和誌』には記されていま
せん。源内説は細かなバリエーション違いがありますが、
要約すれば鰻屋が夏に売れない鰻を何とか売るため源内
の元に相談に赴くと、源内は「本日丑の日」と書いて店先
に貼ることを勧めました。すると、その鰻屋は大変繁盛し
ました。その後、他の鰻屋もそれを真似るようになり、土用
の丑の日に鰻を食べる風習が定着した」というものです。
　丑の日と書かれた貼り紙が効力を奏した理由は諸説あ
り定かではありませんが、一説によれば「丑の日に『う』の
字が附く物を食べると夏負けしない」という風習があった
とされ、鰻以外には瓜、梅干、うどん、うさぎ、馬肉（うま）、
牛肉（うし）などを食する習慣もあったようですが、今日に
おいては殆ど見られません。

なぜ？土用の丑の日には　　　を食べるの？なぜ？土用の丑の日には　　　を食べるの？



REHABILI
TATION
INFOMATION

負傷者や患
者の救護訓

練
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リハビリテーション部リハビリテーション部

　
膝
や
股
関
節
の
動
か
し
方
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。
ま
ず
膝
は
曲
げ
伸
ば
し

の
２
方
向
し
か
動
か
な
い
の
に
対
し
、

股
関
節
は
前
・
後
・
内
・
外
の
動
き
に

加
え
て
、
ガ
ニ
股
や
内
股
な
ど
つ
ま
先

が
外
や
内
を
向
く
よ
う
な
動
き
ま
で
可

能
で
非
常
に
複
雑
で
す
。
ま
た
こ
の
２

つ
の
関
節
は
変
形
性
関
節
症
が
頻
発
す

る
場
所
で
、
症
例
ご
と
に
動
か
す
方
向

が
微
妙
に
違
う
事
を
し
ば
し
ば
経
験
し

ま
す
。

　
膝
は
曲
が
っ
た
ま
ま
固
ま
っ
て
し
ま

う
事
が
多
く
、
寝
た
き
り
状
態
の
時
は

注
意
が
必
要
で
す
。
股
関
節
も
前
に
曲

が
ら
な
く
な
る
と
、
座
る
事
が
出
来
な

く
な
り
不
自
由
度
が
増
し
ま
す
。
膝
関

節
と
股
関
節
は
足
首
と
は
違
っ
て
、
同

時
に
動
か
す
事
が
多
い
で
す
。

　
膝
関
節
や
股
関
節
は
、
最
近
人
工
関

節
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
患
者
様
も
多
く

見
受
け
ま
す
が
、
特
に
股
関
節
な
ど
は

あ
る
方
向
に
過
度
に
行
う
と
脱
臼
を
お

こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
過
去
に
骨
折
を
さ
れ
て
い
る
患

者
様
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
患
者
様
に
対
し
て
は
直

接
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
す
る
ま
で

は
避
け
て
お
い
て
下
さ
い
。

膝
・
股
関
節
ス
ト
レ
ッ
チ
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家族でできるリハビリ家族でできるリハビリ
膝や股関節が固まらないようにするには？

膝のストレッチ 10 回１セットとして、全方向に動かします。

片方の手で膝下の骨（下腿骨）を、他方の
手は太ももの裏から各々を持ちます。

なるべく指に力を入れず、指の腹で持つように意識してみて下さい。
全体で曲げる→伸ばすを行ってみて下さい。

股関節のストレッチ 10 回１セットとして、全方向に動かします。

股関節だけ外に開きます。 最後に股関節を床に対して直角に曲げてから膝頭を軸にゆりかごやブ
ランコのような動きで内外と動かします。

❶ 足の持ち方 ❷ 下肢全体の屈伸

❶ 股関節を外に開く ❷ 股関節を内外に回す

消防訓練防訓練
防災への取り組み

阪和記念病院では、年２回 ５月と11月に消防訓練を行っています。
住吉消防立ち会いの下、各部署の職員がそれぞれの役割を決め訓練を実施します。

非常ベル使用訓練 消化ホース使用訓練

消化器を用いた訓練① 消化器を用い
た訓練②

英語での案内院内放送も日本語と英語でアナウンスを行っています。

消化器を用いた訓練③
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