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KOYAMA’s
COLUMN

コヤマズ コラム

ま
ま
横
に
な
っ
て
休
み…

。
ま
ぁ
、

せ
か
せ
か
と
動
い
て
な
い
と
止
ま
っ

て
し
ま
う
よ
う
な
日
本
人
に
は
無
理

な
相
談
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
か
ら
ず
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
せ
い
で
自
宅
待
機
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
無
駄
と
思
わ
れ
る
時
間
を
家

庭
内
で
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
を
見

た
り
映
画
を
見
た
り
本
を
読
ん
だ
り

ゲ
ー
ム
を
し
た
り…

。
時
間
を
ゆ
っ

た
り
と
使
う
こ
と
が
下
手
な
日
本
人

に
と
っ
て
は
自
宅
待
機
は
か
な
り
苦

痛
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
冊
子
が
出
回
っ
て
い
る
こ

ろ
に
は
コ
ロ
ナ
も
終
焉
し
て
い
る
と

願
っ
て
い
ま
す
が
、
今
か
ら
思
え
ば

何
か
目
標
を
立
て
て
自
宅
待
機
を
し

て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
を
何
冊
か
読
む
と
か
、
あ
る
曲
が

う
ま
く
弾
け
る
よ
う
に
な
る
と
か
、

論
文
を
書
く
と
か
、
映
画
を
何
本
か

見
る
と
か…

。
日
本
人
は
何
と
か
し

て
自
分
を
追
い
詰
め
て
時
間
を
過
ご

す
方
が
し
っ
く
り
く
る
よ
う
に
思
う

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　
一
夜
賢
者
の
偈
（
げ
）
と
い
う
経

典
の
中
の
お
釈
迦
様
の
言
葉
が
あ
り

ま
す
。

『
過
去
を
追
っ
て
は
な
ら
ぬ
。
未
来

を
願
っ
て
は
な
ら
ぬ
。
過
去
は
す
で

に
捨
て
ら
れ
、
未
来
は
ま
だ
来
て
い

な
い
。
今
、
こ
こ
に
あ
る
こ
と
を
熱

心
に
や
り
な
さ
い
』

と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。
こ
う

い
っ
た
時
の
流
れ
を
表
現
す
る
も
の

は
古
来
い
く
つ
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ

の
中
で
も
特
に
私
の
好
き
な
言
葉
は

「
い
ま
な
る
時
は
な
か
り
け
り
。
ま

の
時
く
れ
ば
い
の
時
は
去
る
。」
と

い
う
言
葉
で
す
。
時
間
は
常
に
流
れ

て
い
て
と
ど
ま
る
こ
と
は
な
い
と

言
っ
て
い
る
わ
け
で
、
こ
れ
も
一
瞬

一
瞬
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
の
よ
う
で
す
。

　
い
ず
れ
の
言
葉
も
時
間
を
有
意
義

に
使
い
な
さ
い
と
言
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
時
に
は
時
間
を
無
駄
に
無
意

味
に
過
ご
し
て
み
た
い
と
思
う
時
が

あ
り
ま
す
。
一
日
中
縁
側
に
座
り
、

何
を
考
え
る
で
な
く
ぼ
ー
っ
と
庭
を

眺
め
、
う
と
う
と
し
て
く
れ
ば
そ
の

院長挨拶

一夜賢者の偈（げ）
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藤田 敏晃阪和記念病院  院長

　
コ
ロ
ナ
の
災
害
で
飲
食
店
や
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
パ
ー
ク
、
コ
ン

サ
ー
ト
や
博
物
館
、動
物
園
、ス
ポ
ー

ツ
な
ど
娯
楽
を
売
る
職
業
が
大
き
な

打
撃
を
受
け
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
の
時
に
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
語
っ
て

い
た
言
葉
が
今
私
の
胸
に
蘇
り
ま
す
。

「
地
震
が
起
こ
っ
た
直
後
に
は
我
々

は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
。
で
も
復

興
が
始
ま
れ
ば
我
々
は
み
ん
な
の
力

に
な
れ
る
。」
今
は
ま
だ
自
粛
ム
ー

ド
で
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
よ
う

な
娯
楽
は
完
全
に
は
復
活
し
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
も
う
少
し
す
れ
ば

娯
楽
の
力
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
が
来
る
ま
で
み
ん
な
で
頑

張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、
テ
レ
ビ
の
保
険
の
Ｃ
Ｍ
で「
Ｍ
Ｃ

Ｉ
」
と
言
う
言
葉
を
き
く
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
、「M

ild
 

Cognitive Im
pairm

ent

」（
軽
度
認
知

障
害
）の
略
で
、簡
単
に
言
え
ば
認
知
症
の

一
歩
手
前
の
状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
で
も
み
ら
れ
る
物
忘
れ
と
い
う
正

常
な
状
態
と
、
正
常
な
生
活
が
出
来
な
く

な
る
病
気
で
あ
る
認
知
症
の
中
間
の
状
態

で
す
。

　
一
番
の
特
徴
は
著
明
な
記
憶
障
害
が
見

ら
れ
ま
す
が
、
日
常
生
活
は
自
立
で
き
る

か
、
軽
度
の
介
助
ア
ド
バ
イ
ス
で
可
能
で

あ
る
点
で
す
。

　
そ
の
原
因
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
と
同
じ
、
脳
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と

い
う
物
質
が
蓄
積
さ
れ
た
た
め
と
思
わ
れ

て
い
ま
す
。
何
十
年
も
前
か
ら
蓄
積
し
た

も
の
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
治
療
に
関
し
て
は
や
は
り
確
立
さ

れ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見

で
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で

は
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
認
知
症
を
題
材
に
し
た
映
画
は

多
く
あ
り
ま
す
が
、
丁
度
こ
れ
を
題
材
に

し
た
最
近
の
映
画
に
「
ア
リ
ス
の
ま
ま
で
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
主
人
公
の
ア
リ
ス
は
、
50
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
、
大
学
の
教
鞭
を
執
り
充
実
し
た

人
生
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
家
庭
も
恵
ま

れ
て
い
ま
し
た
が
、
道
に
迷
っ
た
り
、
言

葉
が
出
て
こ
な
く
な
っ
た
り
の
症
状
が
で
て

い
た
の
で
、
神
経
科
を
受
診
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
診

断
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
の
は
、
本
人
、
ま

た
家
族
も
難
し
く
、
優
秀
で
あ
っ
た
長
女

長
男
は
距
離
を
お
き
、
良
き
夫
で
あ
っ
た

は
ず
の
夫
も
ア
リ
ス
を
責
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ア
リ
ス
の
よ
う
な
高

学
歴
で
も
病
気
と
し
て
理
解
せ
ず
「
癌
な

ら
恥
ず
か
し
く
な
か
っ
た
の
に…

」
と
嘆

き
ま
す
。

　
こ
の
映
画
の
最
後
で
は
、
距
離
を
今
ま

で
置
い
て
い
た
次
女
だ
け
が
理
解
し
、
結

局
は
ア
リ
ス
を
最
期
ま
で
見
守
っ
て
い
く

と
い
う
方
向
に
な
り
ま
す
。

　
50
歳
代
よ
り
症
状
が
出
現
し
、
徐
々
に

進
行
し
て
い
く
症
状
。
ま
た
、
特
効
薬
が

な
い
状
態
で
は
、
特
に
高
学
歴
で
あ
っ
た

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
本
人
に
は
受
け
入

れ
が
た
く
、
身
近
す
ぎ
る
人
に
も
今
ま
で

の
ギ
ャ
ッ
プ
が
激
し
く
、
受
け
入
れ
が
た

い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
の
よ
う
に
、
ふ
だ
ん
距
離
を

置
い
て
い
た
人
の
ほ
う
が
、
客
観
的
に
冷

静
に
対
応
出
来
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

阪和記念病院脳神経外科部長
脳神経外科学会専門医・指導医
リハビリテーション医学会認定臨床医

小山　隆 先生

第12回
先生、
若くてもぼけるって本当ですか？
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リハビリテーション部リハビリテーション部

　
当
院
に
脳
卒
中
で
入
院
さ
れ
た
患
者
様
よ

り「
声
が
で
に
く
い
」「
呂
律
が
回
ら
な
い
」「
言

葉
が
し
ゃ
べ
り
に
く
い
」
な
ど
の
訴
え
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
は
一
般

的
に
「
構
音
障
害
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
構
音
障
害
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
私
た
ち
が
関
わ
る
頻
度
が
多
い

脳
卒
中
に
よ
る
構
音
障
害
と
そ
の
方
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
工
夫
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
脳
卒
中
や
脳
腫
瘍
、頭
部
外
傷
な
ど
で
唇
、

舌
、
声
帯
な
ど
の
発
声
・
発
語
器
官
が
麻
痺

す
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
構
音
障
害
の
事
を

言
い
ま
す
。
症
状
は
麻
痺
し
た
部
位
に
よ
り

異
な
り
ま
す
が
、「
呂
律
が
う
ま
く
回
ら
な
い
」

「
声
が
か
す
れ
る
」「
声
が
小
さ
い
」「
鼻
か

ら
声
が
漏
れ
る
」「
話
す
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
・

遅
い
」「
抑
揚
が
な
い
」
な
ど
様
々
で
す
。
そ

れ
ら
の
症
状
に
よ
り
自
分
の
言
い
た
い
こ
と

が
相
手
に
思
う
よ
う
に
伝
わ
ら
ず
何
度
も
聞

き
返
さ
れ
た
り
、
内
容
を
誤
っ
て
理
解
さ
れ

て
し
ま
う
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
多
く

の
問
題
が
生
じ
て
き
ま
す
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
「
話
す
」
と
い
う
こ
と

は
普
段
当
た
り
前
に
し
て
い
る
事
で
す
。
し

か
し
、
そ
れ
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な
っ

た
ら
ど
れ
だ
け
不
便
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
患
者
様
が
少
し
で
も

楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
患
者
様
に
寄
り
添
い
一
番
い
い

方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

構音障害にまつわるお話構音障害にまつわるお話脳卒中における構音障害の自主訓練脳卒中における構音障害の自主訓練

～構音障害の方との
　　　　コミュニケーション工夫～
～構音障害の方との
　　　　コミュニケーション工夫～

コミュニケーションの工夫コミュニケーションの工夫
試してみよう！試してみよう！

運
動
障
害
性

　
　
　
構
音
障
害
と
は
？

最
後
に…

１.「はい」「いいえ」で答えることのできる質問にして、言いたいことを絞り込んでいく。

３. 短くゆっくり話してもらう。

５. 静かな環境を作る。テレビのボリュームを下げる。

６. 他のコミュニケーション手段を使う。

４. 姿勢を安定させる。　（姿勢が安定すると声が大きくなることがあり。）

２. わかったふりはしない。　※ 聞き取れなかった部分を伝え、再度言ってもらう。わかったふりは誤解が生じる恐れあり。

・ 文字盤　　・ コミュニケーションノート（ノート形式、紙芝居形式）
・ ミュニケーションボード（よく使う単語を集約したボード、イラストで示したボード）　　・ 筆談　等

注）上記工夫は失語症の方には使用しないでください。失語症の方に行うと更に混乱させてしまう可能性があります。
　　失語症の方に対しての対応策はまた異なりますのでお気軽にスタッフにご相談ください。

舌の訓練編舌の訓練編

①舌のマッサージ

　舌を後ろから前に向かって指でな
でる。舌の両脇を親指と人差し指で
つまんで上に持ち上げる。

②舌を前に出す

　舌をできるだけ前に出したまま３
～10秒間がまんする。手で介助しな
いで行います。

③舌の先を上げる

　口をできるだけ大きく開けて、舌の
先を持ち上げる。舌の先で前歯の後
ろをさわり３～10秒間がまんする。

④舌打ち

　舌全体を上の顎に押し付け（写
真）、口を大きく開けて舌を上の顎に
吸い上げる。「ポン！」と大きな音で
舌をはじく。

⑤口角なめ

　口を開けて、舌の先で左（右）の口
角に触ったまま３～10秒間がまんす
る。左右を交互に行います。

⑥唇なめ

　口を開けて、上下の唇を舌の先で
ぐるりとなめる。10秒間くらいで１周
する。

⑦上顎なめ

　舌の先を上の顎につけ口を軽く開
く。そのままゆっくりと、舌で上顎を
前から後ろになめていく。

⑧舌の後ろを上げる

　舌の奥をスティックで上から押す。
スティックに逆らって舌の奥で押し返
しながら３～５秒がまんする。

⑨舌の側方と棒の押し合い

　舌側方をスティックで右（左）から
押す。スティックに逆い舌で右（左）に
押しながら３～10秒がまんする。

スティックで押す 押し返す

押し返す
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季節の健康レシピ
阪和記念病院の栄養士が推薦する季節の献立を紹介します。

みなさまのいつもの献立の参考にしてください！

管理栄
養士がオススメする

魚のおろし煮 四人分

冷製ポタージュスープ 四人分

材 料

□白身魚
□酒
□片栗粉
□揚油
□大根おろし

・・・・・・・・・・
・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・

４切
少々

大さじ２
適量

10㎝分

□砂糖
□濃口醤油

□塩
□だし汁

大さじ２
大さじ２
少々

１カップ

揚げ物でも後から煮ることでやわらかく仕上がります。
揚げた香ばしさと、おろしの食感のハーモニー。

200kcal
たんぱく質(g)：13.1
脂質(g)：8.5
塩分（ｇ）：1.5

材 料

□絹ごし豆腐

□牛乳
□塩
□コショウ

・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・

・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

1/2丁
1カップ

小さじ1/2
少々

□コンソメ

□生クリーム

□はちみつ

□パプリカ

1と1/2カップ

1/2カップ
小さじ1
少々

材 料
□りんご
□砂糖
□粉寒天
□シナモン

□水

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

１個
大さじ３
２ｇ
少々

１カップ

❶ 絹ごし豆腐は水気をきっておく。
❷ パプリカ以外の材料をミキサーにかける。
❸ 器に盛りつけ、彩りにパプリカをふりかける。
※ パプリカが無い時はパセリで代用してもよい。

ミキサーにかけるだけ！たんぱく質補給の簡単冷製スープ。
はちみつは鉄やビタミンB群を含み、花の種類で香りや味の変化が楽しめます。
パントテン酸は免疫力を高め、ストレスから守ってくれる効果もあります。

171kcal
たんぱく質(g)：6.0
脂質(g)：136.4
塩分（ｇ）：1.9

りんごかん 四人分

❶ りんごは皮をむき、芯を取って小さく切る。
❷ 鍋にりんごとつかるくらいの水でやわらかく煮る。
❸ りんごと少量の煮汁をミキサーにかけ、2カップに
　 なるよう煮汁を加える。
❹ ❷を鍋に移して砂糖と粉寒天を加えてよく混ぜ、
　 シナモンは火を止める直前に加える。
❺ 型に流し冷蔵庫で固める。

暑い夏に見た目も涼しいデザートです。
のどごしツルン。さっぱりとした後味。

53kcal
たんぱく質(g)：0.1
脂質(g)：0.1
塩分（ｇ）：0.0

MENU

魚のおろし煮
冷製ポタージュスープ

りんごかん

はちみつはちみつ 感染症対策 !感染症対策 !食べて、おいしく食べて、おいしく

A

❶ 魚の皮に切り目を入れて酒につける。
❷ 鍋に大根おろしと A の調味料の半量を
　 入れて煮る。
❸ 魚に片栗粉をつけて揚げる。
❹ 別鍋に A の残りとだし汁を煮立てて、
　 揚げた魚を入れて煮含める。
❺ 魚を器に盛りつけ、❷の大根おろしをか
　 ける。

　今回ご紹介したレシピ「冷静ポタージュスープ」で使
用しました『ハチミツ』。甘みのアクセントとしても最適
です。
　実はこの『ハチミツ』、その美味しさだけじゃなく免
疫効果UPの食材としても大変優秀な食材なんです。そ
れだけでなく無加熱のハチミツには約190種類の栄養
成分が含まれていて、体に良いだけでなく抗菌作用が

あることが知られています。ハチミツの成分は体内に入
ると酵素と反応して細菌を消毒する物質を作り出し、
ウイルスの増殖を抑える働きがあることが長崎大学の
研究分かりました。
　新型コロナウイルス感染症の脅威がまだまだ続く昨
今。このハチミツで、美味しく感染症対策をされてみて
はいかがですか？

※ 1歳未満の赤ちゃんの場合、ハチミツを口にすると乳児ボツリヌス症を発症する危険があるためご注意ください。
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令
和
２
年
度
の
熱
中
症
予
防
行
動

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に
伴
い
、
感
染
防
止
の
3
つ
の
基
本
で
あ
る
、
1
身
体
的
距
離
の
確
保
、
2

マ
ス
ク
の
着
用
、
3
手
洗
い
や
、「
3
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）」
を
避
け
る
等
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

熱
中
症
は

予
防
で
き
ま
す
！

　
熱
中
症
は
、
暑
い
場
所
で
体
の
水

分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、

体
の
調
整
機
能
が
正
常
に
働
か
な
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
屋

外
だ
け
で
な
く
、
室
内
や
夜
間
で
も

幅
広
い
年
代
層
で
発
生
し
て
お
り
、

例
年
、
梅
雨
明
け
か
ら
お
盆
の
期
間

に
救
急
搬
送
数
が
急
増
し
ま
す
。

　
気
温
が
高
い
日
や
湿
度
の
高
い
日

に
は
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

涼
し
い
場
所
へ
避
難

服
を
脱
が
せ
て
、
と
に
か
く
冷
や
す　

医
療
機
関
へ
運
ぶ

水
分
・
塩
分
の
補
給

　
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
で
き
れ
ば
ク
ー
ラ
ー

が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
衣
服
を
脱
が
せ
て
、
体
か
ら
熱
が
逃
げ
る
の
を

助
け
ま
す
。

　
露
出
さ
せ
た
皮
膚
に
水
を
か
け
て
、
う
ち
わ
や
扇

風
機
な
ど
で
あ
お
ぐ
こ
と
に
よ
り
体
を
冷
や
し
ま
す
。

　
氷
の
う
な
ど
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
首
筋
、
わ
き

の
下
、
足
の
付
け
根
、
股
関
節
あ
た
り
に
当
て
る

こ
と
も
有
効
で
す
。（
皮
膚
の
す
ぐ
下
を
太
い
血

管
が
走
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
流
れ
て
い
る
血
液

を
冷
や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。）

　
可
能
な
限
り
、早
く
冷
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

重
傷
者
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か

は
、
ど
れ
だ
け
早
く
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
救
急
隊
を
要
請
し
て
か
ら
も
、
救
急
隊
の
到
着

前
か
ら
冷
却
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
体

の
中
心
部
の
体
温
が
40
℃
を
超
え
る
と
全
身
痙
攣

（
け
い
れ
ん
）、
血
液
凝
固
障
害
（
け
つ
え
き
が
固

ま
ら
な
い
）
な
ど
の
症
状
も
現
れ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

熱
中
症
の
注
意
点
！

　
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し

て
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
（
感
受
性
）
は
個
人

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
、
暑
さ
の
抵

抗
力
に
合
わ
せ
て
、
万
全
の
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機

能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整

機
能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
た
り
、
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
整
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

熱中症予防には水分補給が肝心です。
いつでもどこでも水分補給ができる
ように、飲み物を持ち歩きましょう。

暑さに敏感になりましょう。
からだで感じる暑さと実際の気温は異
なることがあります。

体力がないお年寄りや子どもは、
熱中症にかかりやすいです。
声かけの輪を広めましょう。

夏に頑張りすぎは禁物です。
疲れてる時は熱中症にかかりやすい
ので、休息をとるようにしましょう。

きちんと食事をとることも熱中症予防
になります。

※大阪市「熱中症予防声かけプロジェクト」※大阪市ホームページ　お知らせ　熱中症より　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000332016.html

新型コロナウイルスの出現に伴う
「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
新型コロナウイルスの出現に伴う
「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

暑さを避けましょう1.
・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、エアコンの温度設定を
　こまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する

適宜マスクをはずしましょう2.
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保できる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分
　にとった上で、適宜マスクをはずして休息を

暑さに備えた体作りをしましょう5.
・熱くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや熱い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日30分程度

こまめに水分補給しましょう3.
・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり1.2リットルを目安に
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

日頃から健康管理をしましょう4.
・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

　
冷
た
い
飲
み
物
は
胃
の
表
面
で
熱
を
奪
い
ま

す
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
失
わ
れ
た
塩

分
も
適
切
に
補
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口

補
水
液
な
ど
が
最
適
で
す
。
食
塩
水
（
1
リ
ッ
ト

ル
の
水
に
1
〜
2
g
の
食
塩
）
も
有
効
で
す
。

　
受
け
答
え
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
意
識
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
な
ら
、
冷
や
し
た
水
分
を
た
く
さ

ん
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
し
か
し
、「
呼
び
掛
け

や
刺
激
に
対
す
る
反
応
が
お
か
し
い
」、「
応
え
な

い
（
意
識
障
害
が
あ
る
）」
時
に
は
、
誤
っ
て
水
分

が
気
道
に
流
れ
込
む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た「
吐

き
気
を
訴
え
る
」な
い
し「
吐
く
」と
い
う
症
状
は
、

す
で
に
胃
腸
の
動
き
が
鈍
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。

こ
れ
ら
の
場
合
に
は
、
絶
対
に
水
を
飲
ま
せ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
病
院
で
の
点
滴
が
必
要
で
す
。

　
意
識
が
な
い
な
ど
、
自
力
で
水
分
の
摂
取
が
で

き
な
い
と
き
は
、
点
滴
で
水
分
を
補
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
緊
急
で
医
療
機
関
に
搬
送
す
る
こ
と
が

最
優
先
の
対
処
方
法
で
す
。

　
実
際
に
、
熱
中
症
の
半
数
近
く
が
、
重
症
度
3

な
い
し
重
症
度
2
で
、
医
療
機
関
で
の
輸
液
（
静

脈
注
射
に
よ
る
水
分
投
与
）
や
厳
重
な
管
理
（
血

圧
や
尿
量
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど
）
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

暑
さ
の
感
じ
方
は
、

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
！

高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
！

熱中症の主な症状と対策熱中症の主な症状と対策
重症度

重症度１

重症度２

重症度３

症　状 対　策

・めまいがする、立ちくらみがする。
・筋肉が痛い、こむら返りがある。
・汗をふいてもふいても出てくる。

もし、あなたのまわりの人が熱
中症になってしまったら…。
落ち着いて、状況を確かめて対
処しましょう。
最初の措置が肝心です。

涼しい場所に避難しましょう。
衣服をゆるめ、体を冷やしましょう。
水分・塩分を補給しましょう。

すぐに救急隊を要請してください！
氷や水で、首・わきの下・足の付け根などを冷やしま
しょう。

涼しい場所に避難しましょう。衣服をゆるめ、体を冷やし
ましょう。水分・塩分を補給しましょう。足を高くして休
みましょう。自分で水分を摂れなければ、すぐに病院へ！

・頭が痛い。
・吐き気がする、吐く。
・体がだるい、倦怠感。

・意識がない。
・体にひきつけが起こる、痙攣（けいれん）。
・呼びかけに対し返事がおかしい。
・まっすぐに歩けない、走れない。
・体温が高い。

熱中症の応急処置熱中症の応急処置

CHECK1
熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量
の発汗・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠
感・虚脱感・意識障害・けいれん・手足の運
動障害・高体温）

CHECK2

意識がありますか？

CHECK3
水分を自力で摂取
できますか？

涼しい場所へ避難し、
服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する

涼しい場所へ避難し、
服を緩め体を冷やす

救急車を呼ぶ

医療機関へ

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しま
しょう

CHECK4
症状がよく
なりましたか？

NO

NO

NO

YES

YES

YES

YES
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※答えは次号掲載予定です。

1

9

10

3

5

クロスワードパズルクロスワードパズル
感染症対策に必需品！

頭の体操頭の体操 vol.4vol.4

77

AA

BB

CC

22

解答欄 をしなきゃ！AA BB CC

前回の解答欄 をゲット！AA BB CC

雪の降ってくる眺め。雪の降り積もった景色。
人や動物を打つのに用いる革ひもや細長い棒。
42.195キロメートルを走る長距離走。
普通の人には出来ないような、並外れた技量をもっ
ていること。「◯◯◯◯の持ち主」
真の値と計算・測定して得た近似値との差。
木をくりぬいて鼻緒（はなお）を付けた、日本特有
の履物。

２
３
４
6

8
9

1
3

4
5
7
8
10
　

その人がいつも持っている行動する時の考え方や立場。
煩悩（ぼんのう）から離れて、けがれが無いこと。潔白で
純真なこと。
人口が多く、人家が集中しているところ。
ヒゲの生えた顔。
両方が互いに働きかけること。両方が同じことをしあうこと。
非常に気分がいいさま。
姿・形・色彩などが華やかで目立つこと。大げさで目立つ
こと。

た
て
の
カ
ギ

よ
こ
の
カ
ギ

さ い ん

44

88

g
o

u
rm

e
t m

a
p

●大阪市住吉区苅田
7-9-4

●電話 06-6697-5007
●営業時間11：30～14：00
　　　　　 17：00～24：00
　　　土日 11：30～24：00
● 定休日　第3月曜日　
●予算（夜）¥4000～

¥5000

阪和
記念病院からひと歩き

ご 近 所
グ ル メ
M A P

誠実なおいしさを、
正直に重ねて50年。

こだわり肉と自家製料理で
みなさんを笑顔に。

おかげさまで50周年

味 道 園

WISH YOUR HEALTH

gourmet map

Vol.4

09

店　
舗　情　報

熱々の石焼ビビンバは絶品！！

「タレ茶漬け」は驚きの美味さ！

これからの暑い季節にスープにまでこだわった冷麺は最高！

ACCESS

最寄り駅
大阪メトロ御堂筋線 あびこ駅 徒歩2分

あ 

び 

こ

大
阪
メ
ト
ロ
御
堂
筋
線

あ
び
こ
筋

セブンイレブン

業務スーパー

阪和
記念
病院

阪和
記念
会館

42

大安すし大安すし
Vol.51 掲載Vol.51掲載

味 道 園

ミルキーウェイミルキーウェイ
Vol.52 掲載Vol.52掲載

Keai。（ケイ）Keai。（ケイ）

Vol.53 掲載Vol.53掲載

N

　
あ
び
こ
の
駅
か
ら
歩
い
て
約
２
分
。
東

に
向
か
っ
て
２
筋
目
を
右
へ
入
る
と
、
ビ

ル
の
て
っ
ぺ
ん
に
「
焼
肉
・
冷
麺
」
の
文

字
が
輝
き
ま
す
。
あ
び
こ
で
暮
ら
し
、
働

く
み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
50
周
年
を
迎

え
た
味
道
園
（
み
ど
う
え
ん
）
で
す
。

　
「
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
味
で
勝
負
し
て
い

ま
す
」。と
微
笑
む
２
代
目
の
西
原
相
哲
店

長
。そ
の
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス（
正
統
・
伝
統
）

の
一
言
に
は
、半
世
紀
の
年
月
の
中
で

納
得
で
き
る
味
を
追
求
す
る
た
め
の

勉
強
、冒
険
、試
行
、再
考
、創
造
、

失
敗
、大
成
功
な
ど
、数
え
切
れ

な
い
喜
怒
哀
楽
が
凝
縮
さ
れ
て

い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
全
国
か
ら
質
の
高
い

こ
だ
わ
り
の
肉
た
ち
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。「
長
く
や
っ

て
い
る
利
点
だ
と
思
い
ま
す

が
、
良
い
部
分
だ
け
が
黙
っ

て
い
て
も
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。
仕
入
れ
先
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
上

げ
る
こ
と
に
も
歴
史
は
味
方
し
て
い
ま
す
。

　
目
に
も
お
い
し
く
並
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、

単
品
と
と
も
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ッ
ト
（
３

人
前
）
や
ホ
ル
モ
ン
盛
り
合
わ
せ
な
ど
、

お
得
な
セ
ッ
ト
も
。「
オ
ス
ス
メ
」
印
の
つ

い
た
冷
麺
や
石
焼
き
ビ
ビ
ン
バ
な
ど
、
料

理
は
す
べ
て
自
家
製
で
手
づ
く
り
の
絶
品

揃
い
で
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ

た
「
タ
レ
茶
漬
け
」
は
創
業
以
来
変
わ
ら

ぬ
秘
伝
の
タ
レ
（
味
噌
ブ
レ
ン
ド
）
を
使
っ

た
名
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
店
内
は
１
階
か
ら
３
階
に
約
１
２
０
名

が
収
容
で
き
る
の
で
、
大
小
宴
会
利
用
に

も
最
適
。
女
性
グ
ル
ー
プ
や
ひ
と
り
焼
肉

も
大
歓
迎
の
お
店
で
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
足
を
お
運
び
い
た
だ
き
、
そ

の
美
味
し
さ
に
舌
鼓
を
打
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

楽しいご主人と
美味しいお肉で大満足！
楽しいご主人と

美味しいお肉で大満足！

ぜひ一度
食べに来てください！
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　令和２年５月下旬にキャノンメディカルシステムズ最新型の
血管撮影装置Alphenix Biplane が導入されました。
　導入にあたり血管造影室も新設しました。

　令和２年５月下旬にキャノンメディカルシステムズ最新型の
血管撮影装置Alphenix Biplane が導入されました。
　導入にあたり血管造影室も新設しました。

　日本語では血管造影法と呼ばれます。血管はレントゲンには写りませんが、カテーテルを使用して造影剤（X 線不透過の
薬剤）を注入し形状をレントゲンに写して血管の詰まり、狭窄、膨らみ、破れなどを見て治療方針を決めます。本来は検査
の技術でしたが、最近はこれを応用した血管内治療が行われています。

血管撮影装置
Alphenix Biplane が
導入されました。

血管撮影装置
Alphenix Biplane が
導入されました。

　治療をするためのデバイスを鮮明か
つ確実に観察するための先進画像処
理テクノロジーを搭載した最新型の血
管撮影装置です。
　X線被ばくも大幅に低減し、より安
全に治療することが可能です。

　通常の血管撮影用※FPDは1画素が150μmから200μm程度で
ありますが、新たに開発したAlphenix Hi-Def Detectorでは1画
素を76μmまで最小化し高精細化に成功いたしました。
　この76μmという画素サイズ、動画対応血管撮影装置としては世
界最小のもとなります。
※FPD（フラットパネルディテクタ）X線検出器

Alphenix Biplaneの特徴

アンギオ・グラフィーについて

高精細検出器　〈Hi-Def Detector〉
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