
〒
558-0011　

大
阪
府
大
阪
市
住
吉
区
苅
田
7丁
目
11番

11号
　
TEL：06(6696)5591　

FAX：06（
6607）1993

ご自由にお持ち帰り
ください

写真撮影者：梅田　香

WISH YOUR HEALTH
ウィッシュ ユア ヘルス

医療法人 錦秀会

阪和記念病院 広報誌Vol.57

院長挨拶
新入職員紹介
季節の健康レシピ
エビの和風ピカタ、はんぺんのチーズはさみ揚げ、豆乳くずもち

リハビリテーション部
脳卒中と早期離床

コヤマズ コラム
 第 15 回 
先生、うちの爺ちゃん　ボケてないか　心配です

主要手術及び特殊検査件数

院長挨拶
新入職員紹介
季節の健康レシピ
エビの和風ピカタ、はんぺんのチーズはさみ揚げ、豆乳くずもち

リハビリテーション部
脳卒中と早期離床

コヤマズ コラム
 第 15 回 
先生、うちの爺ちゃん　ボケてないか　心配です

主要手術及び特殊検査件数



ん
が
、
町
の
電
気
屋
さ
ん
は
近
所
の

お
父
さ
ん
た
ち
を
集
め
て
い
わ
ゆ
る

裏
ビ
デ
オ
上
映
会
を
催
し
ま
し
た
。

「
デ
ッ
キ
を
買
え
ば
こ
ん
な
ビ
デ
オ
が

見
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
。
こ
れ
で
ビ

デ
オ
デ
ッ
キ
が
か
な
り
売
れ
た
と
か
。

エ
ロ
の
力
は
決
し
て
侮
る
べ
き
で
は

あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　
話
が
そ
れ
ま
し
た
が
、
私
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
を
見
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
勉

強
し
て
自
分
で
何
で
も
や
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
台
所
の
蛇
口
や
洗

面
台
の
蛇
口
の
交
換
。
風
呂
場
の
シ
ャ

ワ
ー
一
体
型
の
蛇
口
の
交
換
。
ウ
ォ

シ
ュ
レ
ッ
ト
ト
イ
レ
の
便
座
の
交
換
。

最
近
で
は
実
家
の
庭
の
雑
草
の
処
理

に
、
ど
の
よ
う
な
草
刈
り
機
が
よ
く

て
そ
の
後
に
ど
の
よ
う
な
除
草
剤
を

撒
く
の
が
よ
い
の
か
な
ど
、
懇
切
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
る
動
画
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
自
分
で
修
理
す
る
場
合
に
は

新
た
に
工
具
を
購
入
す
る
必
要
が
あ

り
、
業
者
に
頼
む
よ
り
余
計
に
費
用

が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と

が
多
々
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

洗
車
の
動
画
や
車
の
へ
こ
み
や
す
り

傷
の
リ
ペ
ア
の
動
画
も
た
く
さ
ん
上

が
っ
て
お
り
、
自
分
で
や
っ
て
み
よ

　
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た

い
。」
博
多
華
丸
・
大
吉
の
漫
才
の

ネ
タ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
ご
存
じ
と
思
い

ま
す
し
、
ま
た
よ
く
見
て
お
ら
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

私
も
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
は
設
立

者
の
１
人
で
あ
る
カ
リ
ム
に
よ
る
と
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
発
想
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、２
０
０
４
年
に
ジ
ャ

ネ
ッ
ト
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
が
起
こ
し
た

第
38
回
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
で
の
ハ
プ

ニ
ン
グ（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
中
に
ジ
ャ

ク
ソ
ン
の
お
っ
ぱ
い
ぽ
ろ
り
）
と
、

同
じ
く
２
０
０
４
年
に
発
生
し
た
ス

マ
ト
ラ
島
沖
地
震
で
し
た
。
カ
リ
ム

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
そ
れ
ら
の
事

件
の
動
画
を
探
し
た
が
、
ど
ち
ら
の
出

来
事
の
動
画
も
簡
単
に
は
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ず
、
そ
の
体
験
が
動
画
共
有

サ
イ
ト
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
ん
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す（W

ikipedia

よ
り
）。

　
エ
ロ
の
力
は
す
ご
い
。
１
９
７
５

年
に
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
が
発
売
さ
れ
た

時
、
そ
の
価
格
は
25
万
円
く
ら
い
と

非
常
に
高
価
（
当
時
の
大
卒
の
初
任

給
が
、
８
万
９
千
３
百
円
）
で
し
た
。

真
偽
の
ほ
ど
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

院長挨拶

ユーチューバーになりたい
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う
と
い
う
気
に
は
な
り
ま
す
（
あ
ま

り
上
手
く
い
か
な
い
で
す
が…

）。

ま
た
、昔
懐
か
し
い
テ
レ
ビ
番
組
（
こ

れ
は
一
部
違
法
の
部
分
も
あ
る
よ
う

で
す
が…

）
や
歌
番
組
な
ど
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
新
し
い
商
品（
特

に
家
電
）
を
購
入
す
る
際
に
は
、
実

際
の
商
品
を
開
封
か
ら
使
い
方
ま
で

ア
ッ
プ
し
て
い
る
親
切
な
動
画
も
あ

り
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
玉
石
混
交
の
動
画
サ

イ
ト
で
は
あ
り
ま
す
が
、
見
て
い
て

も
面
白
く
、
実
際
に
や
ら
な
く
て
も

十
分
に
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
利
用
し
て
み
た
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
。
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看護師

　私は3年前に准看護師を卒業し今
年、正看護師になることができました。
　阪和記念病院で働くことを誇りに
日々、知識や技術の向上に努めていき
たいと思いますのでご指導のほどよろしくお願い致します。
患者さんやご家族に寄り添える看護師になりたいです。

今年度も、阪和記念病院の未来を担う
41名の新入職員を迎えることができました。
新入職員たちのメッセージを紹介します。

岸本　奈津希

看護師
きしもと　　　な　 つ　き

　今年度から阪和記念病院で働か
せて頂きます。
 初めての事ばかりでご迷惑おかけ
することもあるかと思いますが、一
日でも早く自立できるように日々精進して参りますので、
ご指導よろしくお願い致します。

山田　千賀

看護師
やま  だ　　　 ち　か

　私は患者さんやご家族の想いを
聴くことのできる看護師になりたい
と思っています。
　勉強は得意ではありませんが、ひとつひとつ一生懸命
頑張りますので、ご指導よろしくお願い致します。

吉川　楓夏

看護師
よしかわ　　 ふう   か

　患者さんやご家族に優しく寄り
添える看護を行っていきたいと思
っています。
 先輩からたくさん学び成長していきたいと思っています。
一生懸命頑張りますのでよろしくお願い致します。

金子　　葵

看護師
かね  こ　　　　  あおい

中川　智遥
なかがわ　　　ちはる

　今年度から阪和記念病院で働か
せて頂きます。
　急性期病院で働かせて頂くので、
これからもたくさん勉強し患者さんや周りの方々から信
頼されるような看護師になりたいです。慣れるまで時間
がかかると思いますが、ご指導よろしくお願い致します。

加見　さつき

看護師
 か　み

　私は元々、看護補助者として勤務し
ていましたが患者さんに対して間接
的な看護しか行えないことに無力感
を感じ看護師を目指しました。
　看護師となり急性期病院で学べることに感謝し常に患者さ
ん第一に知識と優しさで看護を行える看護師を目指します。

桑田　夏実

看護師
くわ  た　　   なつ  み

　今年度から看護師として阪和記
念病院で働かせて頂きます。
 初めての事でわからないことだら
けですが、先輩を見習って素敵な看護師になりたいです。
ご指導のほどよろしくお願い致します。

宮城　　桜

看護師
みや  ぎ　　　　  さくら

　看護師として働くにあたり患者さ
んからはもちろんのこと先輩、同期、
他職員の皆さんに信頼して頂ける
ように精一 杯努力し業務を行い、一歩ずつ看護技術を身
につけ成長し続けていきたいと思います。

橋本　伶花

看護師
はしもと　　  れい   か

　私は福岡出身で初めて大阪に来ま
した。不安なこともたくさんあります
が、患者さんに信頼される看護師と
して頑張っていきたいです。
　時々、方言が出てしまい伝わりづらい部分がありご迷惑お
かけするかもしれませんが仲良くして頂けると嬉しいです。
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太田　龍之介

看護師

おお   た　　 りゅう の   すけ

　私は福岡から阪和記念病院で
働きたいと思い来ました。
 患者さんの苦痛を誰よりも理解
し寄り添った看護をできるように頑張っていきます。
慣れない事でご迷惑おかけすることがあるかもしれま
せんが一日でも早く皆さんのお役に立てるように頑張
ります。よろしくお願い致します。

松井　聖奈

看護師

まつ   い　　   せい  な

　私は大阪医専を卒業しました。
阪和記念病院の看護師として精
一杯がんばりたいと思います。
　多くの方から信頼される看護師になりたいです。
何事にも全力で頑張りますのでよろしくお願い致します。
仲良くして頂けると嬉しいです。

勝間　ちひろ

看護師

かつ   ま

　新型コロナウイルスで大変な
状況下ですが、患者さんに寄り添
える看護ができるよう頑張りたい
と思います。
 どんな場合でも対応できるよう日々、知識と技術を培
っていきたいと思いますのでご指導よろしくお願い致
します。

山本　啓伍

看護師

やまもと　　   けい  ご

　看護師として働くにあたりコミュ
ニケーションや笑顔で患者さん
とご家族に寄り添い看護を行い
たいと思います。
　先輩方のご指導のもと成長していきたいと思います。

徳千代　真穂

看護師

 とく  ち     よ　　　 ま　 ほ

　私は錦秀会看護専門学校を卒
業しました。
　常に笑顔で誰からも信頼され
る看護師を目標に努力し何事にも全力で頑張ってい
きます。皆さん仲良くして頂けると嬉しいです。
よろしくお願い致します。

吉岡　響妃

看護師

 よしおか　  　ひび  き

　私は錦秀会看護専門学校を卒
業しました。
　阪和記念病院に配属されたこ
とを誇りに思います。誰からも信頼され常に笑顔で患
者さんとご家族に寄り添える看護を行いたいです。
　皆さん仲良くして頂けると嬉しいです。

三嶋　徳恵

看護師

  み  しま　　  のり  え

　この度、看護師として一緒に働
かせて頂きます。
　慣れない事ばかりでご迷惑お
かけすることもありますが、一生懸命頑張りますので
ご指導のほどよろしくお願い致します。

倉田　祐佳

看護師

 くら   た　　  ゆう   か

　慣れない事ばかりですが、業務
の中で勉強を積み重ね成長して
いきたいと思っています。
 初心と笑顔を忘れずに患者さんに頼ってもらえる看
護師になりたいです。頑張りますのでよろしくお願い
致します。
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広川　　萌

看護師

ひろかわ　　　　  もえ

　この春より看護師として働か
せて頂きます。
 和歌山県出身で大学は東京で、
この辺の事はわからないので仲良くして頂けると嬉し
いです。
　精一杯頑張りますのでよろしくお願い致します。

佐伯　有結

看護師

  さ   えき　　   あ    ゆ

　4月から看護師として入職させ
ていただきました。
　初めての事ばかりで学ぶ事が
沢山ありますが、初心を忘れずに患者さんに信頼して
頂けるようになりたいと思います。
　よろしくお願い致します。

井澤　真知子

看護師

  い   ざわ　　  ま    ち     こ

　私は患者さんを細かく観察し
少しの変化にも気付けるように
なりたいと思います。
　日々、学び努力し続け信頼される看護師になれるよ
うに頑張ります。

古賀　明日美

看護師

   こ   が　　 　 あ   す   み

　阪和記念病院に入職できた
ことを大変うれしく思います。
 右も左もわからず先輩方にお
世話になる場面が沢山あると思いますが、頑張って
成長したいと思いますのでご指導よろしくお願い致
します。

堀　菜々花

看護師

ほり　　　な　な　か

　友人からは「のんびりした性格
だね。」とよく言われる事がありま
すが、優しい気持ちは誰にも負け
ません。
　急性期病院で迅速に行動しなければならない時が
あると思いますが一生懸命頑張ります。

小池　優希

看護師

  こ  いけ　　  ゆう   き

　4月から看護師として入職させ
ていただきました。
　錦秀会の理念〈やさしく生命を
守る〉を大切にして患者さんに寄り添える看護を行え
るように日々、努力していきたいと思います。

杉江　亜季絵

看護師

 すぎ  え　　　 あ    き    え

　患者さんと向き合い「この病
院で良かった。」と少しでも思っ
て頂けるように頑張りたいと思
います。初心を忘れず何事にも挑戦したいです。
　よろしくお願い致します。

清水　　尚

介護士

  しみず　　　　   しょう

　今年度から介護士として入職
させていただきました。
　技術はまだまだ足りませんが、
やる気と元気だけは誰にも負けないようにがんばって
いきます。
　よろしくお願い致します。
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上村　奈々

介護士

うえ むら　　   な　な

　私は大阪医専を卒業しました。
阪和記念病院の介護士として頑
張っていきたいです。
　来年には看護師になれるように勉強も頑張ります。
　皆さん仲良くして頂けると嬉しいです。よろしくお願
い致します。

本田　椋一

薬剤師

ほん  だ　　  りょういち

　初対面の人とでも何かとおしゃ
べりをする話好きな性格です。
スタッフの皆さんや患者さんと良
好な関係を築き、業務を覚え出来るだけ早く一戦力と
して貢献できるよう精一杯やっていきたいと思います。
　よろしくお願いします。

仲川　美月

理学療法士

なか がわ　　  み   づき

　はじめまして。この度、理学療
法士として阪和記念病院に入職
しました。
　新社会人なので不安もありますが、自分から率先し
て動き、一つずつ一生懸命に頑張りたいと思います。
　よろしくお願い致します。

藪田　孝明

理学療法士

やぶ   た　　   こう めい

　この度、理学療法士として阪和
記念病院に入職しました。
 まだまだ戦力としては弱いです
が、1人でも多くの患者さんの生活を幸せにできるよう
日々精進していきます。
　よろしくお願い致します。

中園　結依

介護士

なかぞの　　　ゆ　 い

　はじめまして。患者さんに安心
頂ける医療を行えるように日々、
努力し笑顔で元気よく頑張りた
いと思います。
　皆さん仲良くしてください。
　よろしくお願い致します。

椎野　友晶

薬剤師

しい   の　　   とも あき

　4月から薬剤師として入職しま
した。
 至らない点も多くあるかと存じ
ますが、阪和記念病院の一職員として少しでも早く戦
力となれるよう日々努力していきますのでどうぞよろ
しくお願い致します。

町田　海渡

理学療法士

 まち  だ　　   かい   と

　大阪府立大学を卒業し理学療
法士として阪和記念病院に入職
しました。
　医療従事者として働くことの責任と誇りを大切に日
々努力していく所存です。
　ご指導、ご鞭撻のほど何卒よろしくお願い致します。

谷本　愛梨

作業療法士

たに もと　　  あい  り

　この度、作業療法士として阪和
記念病院に入職しました。
　至らない部分も多いですが、日
々技術や知識を身につけていき、患者さんに寄り添え
るセラピストを目指して頑張ります。
　よろしくお願い致します。
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矢野　春奈

言語聴覚士

  や    の　　   はる  な

　この度、言語聴覚士として阪和
記念病院に入職しました。
　まだまだ未熟ではありますが、
一つずつ業務を身につけより良いリハビリが提供でき
るように努めていきます。
　よろしくお願い致します。

森田　大河

臨床工学技士

もり   た　　   たい  が

　はじめまして。この度、臨床工
学技士として阪和記念病院に入
職しました。
 一日でも早く一人前になって患者さんのお力になれ
るように頑張ります。
　よろしくお願い致します。

宮本　太輔

臨床工学技士

みや もと　　　た  すけ

　はじめまして。この度、臨床工
学技士として阪和記念病院に入
職しました。
　1年目でまだまだ未熟なところも多いですが、〈やさ
しく生命をまもる〉という理念に近づけるように日々、
努力していきたいと思います。
　よろしくお願い致します。

藪野　華苗

事務

やぶ   の　　  かな   え

　はじめまして。
　わからないことが沢山あると思
いますが、１つずつ一生懸命に取
り組んでいきたいと思います。
　早く仕事を覚えられるように頑張りますのでどうぞ
よろしくお願い致します。

田中　優有

臨床検査技師

  た  なか　　   ゆ    う

　この度、臨床検査技師として阪
和記念病院に入職しました。
　まだまだ未熟者ではあります
が、日々学びながら立派な医療人になれるよう努めて
いこうと思います。
　よろしくお願いします。

松林　璃久

臨床工学技士

まつばやし　　  り    く

　この度、臨床工学技士として阪
和記念病院に入職しました。
　1年目でわからないことが沢山
ありますが、患者さんに良質な医療を行えるよう努力
していきたいです。
　よろしくお願い致します。

池島　和沙

医療ソーシャルワーカー

いけ しま　　  かず  さ

　4月より入職しました。
 まだまだ不慣れな事ばかりでは
ありますが、患者さんやご家族の
気持ちに寄り添い信頼して頂ける相談員になれるよう
努力していきたいと思います。
　どうぞよろしくお願い致します。

嘉根　もなみ

事務

  か    ね

　この度、医療事務として阪和記
念病院に入職しました。
　新社会人で不安と緊張でいっ
ぱいですが、出来ることが１つでも多くなるよう日々、
頑張っていきたいと思います。
　よろしくお願い致します。
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左
記
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
の

身
近
な
医
療
機
関
に
相
談
、
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夜
間
・
休
日
や
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
方
な
ど
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
さ
れ
た
方
や

医
療
従
事
者
、
そ
の
家
族
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
へ
の
心
な
い
書
き
込
み
が
な
さ
れ
る
な

ど
、
人
権
を
侵
害
す
る
事
象
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
誰
も
が
感
染
す
る
リ

ス
ク
が
、
誰
で
も
感
染
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
ろ
う
と
、
差
別
や
い
じ
め
は
絶

対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
！
大
変
な
時
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

確
か
な
情
報
を
知
り
、
お
互
い
を
思
い
や
り
、
尊
重
、

支
え
あ
っ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　　
発
達
障
害
、
感
覚
過
敏
、
脳
の
障
害
、
皮
膚
の
病
気
、

呼
吸
器
の
病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
マ
ス
ク
を
着
け

る
と
肌
に
痛
み
を
感
じ
た
り
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、

体
に
異
変
が
生
じ
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
々
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
理
解
し
、
決
し
て
差
別
的
な
行
動
を
と

る
こ
と
の
な
い
よ
う
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談

ス
ト
ッ
プ
！
コ
ロ
ナ
差
別

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ

（https://v-sys.m
hlw
.go.jp/

）
で
検
索
す
る
か
市

町
村
か
ら
の
広
報
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ
に
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
詳
し
い

説
明
、
接
種
会
場
の
検
索
な
ど
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
お
調
べ
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の

見
通
し
が
立
っ
て
き
ま
し
た

妊婦の方へ妊婦の方へ

大阪市　新型コロナ受診相談センター
　　　　　　　℡ 06-6647-0641 　

相
談
の
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
疑
い

の
あ
る
場
合
に
は
、
専
門
の
「
帰
国
者
・
接
触
者
外
来
」

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
避
け

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の
強い症状のいずれかがある場合

（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎
　　  疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等 
　　  を用いている方

上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合

重症化しやすい方（※）で、発熱や咳など比較的軽い風邪の
症状がある場合

症状が 4 日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人
差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談してく
ださい。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。

妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方
と同様に、早めに新型コロナ受診相談センターにご
相談ください。

お子様をお持ちの方へお子様をお持ちの方へ

小児については、小児科医による診察が望ましく、
新型コロナ受診相談センターやかかりつけ小児医療
機関に電話などでご相談ください。

マ
ス
ク
を
つ
け
ら
れ
な
い
方
へ
の

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

新型コロナウイルスに関するあれこれ
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季節の健康レシピ
阪和記念病院の栄養士が推薦する季節の献立を紹介します。

みなさまのいつもの献立の参考にしてください！

管理栄
養士がオススメするMENU

エビの和風ピカタ
はんぺんのチーズはさみ揚げ

豆乳くずもち

はんぺんのチーズはさみ揚げ 四人分

豆乳くずもち 四人分

材 料

□はんぺん

□プロセスチーズ

□小麦粉
□卵
□パン粉
□揚げ油

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

中２枚
４枚
適量
１個
適量
適量

材 料
□無頭エビ

□塩、こしょう

□玉ねぎ
□青ねぎ
□小麦粉

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・

８尾
各少々
1/2個
２本

大さじ２

□淡口しょうゆ

□卵
□バター

大さじ１
２個

大さじ１

材 料
□豆乳
□片栗粉
□砂糖
□しょうが汁

・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・

・・・・・・・・・
・・・・・・・

・・・・・・・
・・・・・・・

300ｇ
大さじ２
大さじ1/2

少々

□きな粉
□砂糖
□塩
□水

大さじ1/2
大さじ1/2

少々
少々

外はカリッと、中はとろ～り！
はんぺんは１枚 70gで、分厚いほうが切り込みも入れやすく、チーズもはさみ
やすいです。むせやすい方は衣をつけずに焼きましょう。

108 kcal
たんぱく質(g)：9.2
脂質(g)：9.0
塩分（ｇ）：1.3

❶ 鍋に豆乳、片栗粉をよく混ぜてから火にかけ、焦げつ
　 かない様によく混ぜる。
❷ 濃度がついてきたらしょうが汁を加えて火を止め、あ 
　 ら熱をとる。
❸ 茶碗などにラップをひき、❶を注ぎ入れてラップを巾
　 着のように輪ゴムで止める。
❹ 冷蔵庫で２時間くらい冷やし、器に盛る。
❺  A  を練ってソースを作り、くずもちにかける。

プルプルの食感がたまらない。豆乳と片栗粉はしっかり練りましょう。加熱不足
は仕上がりが粉っぽくなります。豆乳に抹茶を加えてもOK。少量の湯で溶いて、
火を止める直前に加えましょう。

90kcal
たんぱく質(g)：3.9
脂質(g)：2.3
塩分（ｇ）：0.1

エビの和風ピカタ 四人分

❶ エビは殻と背わたをとり、塩、こしょうをふる。
❷ ねぎはみじん切り、青ねぎは小口切りにする。
❸ エビに小麦粉をまぶす。
❹ 卵を溶き、玉ねぎ、青ねぎを混ぜてエビにからめる。
❺ フライパンを温めてバターを溶かす。
❻ ❷のエビを並べて溶き卵の残りも流し入れ、両面を
　 きつね色に焼く。
❼ 皿に盛り、好みの野菜を添える。

ピカタ〈PICCATA〉とは、イタリア語で〝子牛などの薄切肉に小麦粉と溶き卵をつ
け、バターで焼いた料理″をいいます。エビの代わりに豚肉や鶏肉でも。噛む力の
弱い方にはエビを細かくきざんでおくと食べやすくなります。

131kcal
たんぱく質(g)：12.1
脂質(g)：6.0
塩分（ｇ）：1.3

A

❶ はんぺんは1枚を4等分する（1つ3～5㎝角）。
❷ チーズははんぺんより一回り小さく切る。
❸ はんぺんの厚みの真ん中に切り込みを入れ
　 てチーズをはさむ。
❹ 小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけ、180℃の
　 油できつね色に揚げる。
❺ 食べやすい大きさに切り、皿に盛る。

ひ と く ち ア ド バ イ スひ と く ち ア ド バ イ ス

春野菜で体内デトックス！
みなさん、春野菜に対してどんなイメージを持たれていますか？春野菜の特徴といえば特有の苦みでは
ないでしょうか。苦みには植物性アルカロイドという成分が深くかかわっています。植物性アルカロイド
には、冬の期間に新陳代謝が落ちることで体内に溜まった老廃物を体外へ排出する働きや新陳代謝を
促進する役割があります。冬に溜まった老廃物を春野菜でデトックスされてみてはいかがでしょうか？
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脳
卒
中
急
性
期
で
は
意
識
障
害
や
運
動
麻

痺
を
伴
い
、
と
く
に
重
症
例
で
は
安
静
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、

早
期
リ
ハ
ビ
リ
が
重
要
と
さ
れ
当
院
で
も
発

症
早
期
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
急
性
期
は
ベ
ッ
ド
上
で
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
目
的
は

関
節
可
動
域
の
維
持
、
健
側
の
筋
力
維
持
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
最
も
重
要
な

こ
と
は
早
期
離
床
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。

　
離
床
と
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
る
こ
と
を

指
し
全
身
状
態
が
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
座
位

や
立
位
、
歩
行
を
行
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

急
性
期
で
は
状
態
が
不
安
定
な
場
合
も
あ
る

た
め
リ
ス
ク
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら

離
床
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
早
期
離
床
や
早
期
リ
ハ
ビ
リ
は
様
々
な
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
推
奨
さ
れ
、
脳
卒
中
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
と
同
様
そ
の

有
効
性
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
離
床
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
、

離
床
時
の
血
圧
測
定
や
神
経
症
状
、
意
識
状

態
の
変
化
に
十
分
注
意
し
な
が
ら
進
行
し
ま

す
が
、
中
に
は
早
期
離
床
を
回
避
し
慎
重
に

進
め
な
い
と
い
け
な
い
例
も
あ
り
、
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
な
ど
で
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
進
め

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
離
床
が
不
可

能
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
ベ
ッ
ド
上
寝
た
ま

早
期
リ
ハ
ビ
リ
と
早
期
離
床

離
床
っ
て
何…
？

早
い
だ
け
で
は
ダ
メ

安
静
の
弊
害
を
予
防
し
な
が
ら

行
い
ま
す

脳
卒
中
と
早
期
離
床

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

ま
で
可
能
な
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　
実
際
の
離
床
で
す
が
、
急
性
期
は
点
滴
や

チ
ュ
ー
ブ
類
が
多
く
留
置
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
必
要

に
応
じ
て
複
数
の
ス
タ
ッ
フ
で
離
床
を
進
め

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
急
性
期
リ

ハ
ビ
リ
の
大
切
な
と
こ
ろ
は
、
早
期
介
入
に

よ
り
安
静
の
弊
害
を
予
防
し
な
が
ら
機
能
回

復
を
促
進
し
、
座
位
か
ら
立
位
、
さ
ら
に
車

い
す
や
ト
イ
レ
動
作
な
ど
を
獲
得
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
は
、
当
院
で
は
理
学
療
法
士

15
名
、
作
業
療
法
士
８
名
、
言
語
聴
覚
士
６

名
、
事
務
１
名
の
計
30
名
が
在
籍
し
、
そ
れ

ぞ
れ
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
早

期
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
他
職
種

と
の
連
携
、
協
力
を
深
め
早
期
離
床
か
ら
早

期
に
日
常
生
活
自
立
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ら

私
達
に
安
心
し
て
お
任
せ
く
だ
さ
い

リハビリテーション医療における
安全管理推進のためのガイドライン

不動・廃用症候群を予防し、早期の日常生活動作（ADL）向上と社会復帰を図るために、十分な
リスク管理のもとできるだけ発症後早期から積極的なリハビリテーションを行うことが強く勧められ
る。その内容には、早期立位・歩行、装具を用いた早期歩行訓練、摂食・嚥下訓練、セルフケア
訓練などが含まれる。

急性期リハビリテーション

リハビリテーション（座位訓練・立位訓練などの離床訓練）を開始する場合、まず Japan Coma 
Scale１桁で、運動の禁忌となる心疾患や全身合併症がないことを確認する。さらに、神経症候の
増悪がないことを確認してからリハビリテーションを可及的早期に開始することが勧められる。

病型別リハビリテーション（特に急性期）

脳卒中後遺症に対しては、機能障害および能力低下の回復を促進するために早期から、積極的にリ
ハビリテーションを行うことが強く勧められる。

運動障害・ADLに対するリハビリテーション

脳卒中ガイドラインより抜粋
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こ
の
一
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
外
出
の
機
会
が

減
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
遠
く
離
れ
て
い
る
ご
家
族

は
会
い
に
行
く
の
が
な
か
な
か
難
し
く
、

ま
た
、
施
設
に
至
っ
て
は
ク
ラ
ス
タ
ー

な
ど
の
関
係
で
面
会
中
止
と
な
り
、
家

族
を
は
じ
め
、
人
と
の
接
触
の
機
会
が

減
り
ま
す
。

　
人
と
の
接
触
、
会
話
が
な
け
れ
ば
、

ま
す
ま
す
話
さ
な
く
な
り
、
ひ
き
こ
も

り
や
認
知
機
能
に
対
し
て
も
悪
影
響
が

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
最
近
、
病
院
や
施
設
で
は
、
リ
モ
ー

ト
面
会
や
電
話
な
ど
で
、
短
時
間
で
も

高
齢
者
と
会
話
し
て
い
た
だ
き
高
齢
者

の
励
ま
し
に
な
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
、
認
知
症
の
方
に
は

ど
ん
な
ふ
う
に
会
話
を
進
め
た
ら
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

　
そ
の
時
の
話
し
方
の
原
則
と
し
て
は
、

『
ゆ
っ
く
り
、
わ
か
り
や
す
く
』
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

 

〝
ゆ
っ
く
り
〞
は
分
か
り
ま
す
が
、〝
わ

か
り
や
す
い
〞
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

　
た
と
え
ば
　「
さ
っ
き
外
出
か
ら
帰
っ

て
き
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
る

の
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。」　
と
言
わ

れ
た
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
　「
外
出
か
ら

帰
っ
て
き
た
」「
コ
ロ
ナ
」「
手
を
洗
う
」

と
３
つ
の
要
素
が
あ
り
、
混
乱
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
一
番
必

要
な
こ
と
を
一
言
、　「
さ
あ
、
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。」
そ
れ
か
ら
、
ゆ
っ
く

り
「
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
こ
ろ
だ

も
の
ね
。」
ま
た
　「
今
は
コ
ロ
ナ
が

怖
い
か
ら
ね
」
と
、
短
い
言
葉
で
繋
げ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
短
い
機
会
、
時
間
で
多
く
の
こ
と
を

し
ゃ
べ
り
た
く
な
り
ま
す
が
、
一
言
一

言
で
伝
え
る
方
が
良
い
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
認
知
症
の
方
は
多
く
の

情
報
を
一
度
に
処
理
で
き
ま
せ
ん
の
で

一
言
一
情
報
で
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

阪和記念病院脳神経外科部長
脳神経外科学会専門医・指導医
リハビリテーション医学会認定臨床医

小山　隆 先生

先生、
うちの爺ちゃん
ボケてないか　心配です

第 15回



14 WISH YOUR HEALTH

※答えは次号掲載予定です。

1 3

5 6

３割超えたら名打者！

vol.7vol.7

77

AA

BB

CC

22

解答欄 の高いバッター！AA BB CC

前回の解答欄 今日は早々に AA BB CC

料理に使う刃物。
川や谷・道路などの上にかけわたし、両側の地点を
つなぐ役目をするもの。
鉱物・埋蔵金などを許可なく掘って盗み取ること。
草木の生えていない山。
でんぷん質の物を煮て作った、粘り気のあるもの。
物を貼るのに使う。
便利な器具・機械「文明の〇〇」。

２
３

４
6
8

9

1

3
4
5
7
8
10

国家が法に基づいて裁判に関して行う一切の作用。
民事及び刑事の裁判。
布や皮をぬったり、物をさす為の細く先のとがった物。
１月１日から１２月３１日までの期間。年齢。高齢。
地球や太陽、その他すべての天体をふくんだはてしない空間。
骨がなく海の中をゆらゆら漂う生物。
一定の時間内にできる仕事の量。仕事の進み具合。
粉を水で溶いたとき、完全に溶けないためにできる
小さなかたまり。

た
て
の
カ
ギ

よ
こ
の
カ
ギ

き た く

44

88

主要手術および特殊検査件数主要手術および特殊検査件数 2020年（1月～12月） 総数847件2020年（1月～12月） 総数847件

心臓カテーテル検査
脳血管造影検査
心臓ペースメーカー手術
経皮的冠動脈形成術
経皮的カテーテル心筋焼灼術
経皮的冠動脈ステント留置術
頭蓋内血腫除去術
頭蓋内腫瘍摘出術
脳動脈瘤頭部クリッピング術
頭蓋骨形成術
水頭症手術
慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術

176

144

19

17

4

124

31

8

10

8

18

52

穿頭脳室ドレナージ術
椎弓形成術
椎弓切除術
脊椎固定術
椎間板摘出術
経皮的椎体形成術
経皮的頚動脈ステント留置術
脳動脈瘤コイル塞栓術
経皮的脳血栓回収術
経皮的脳血管形成術
下肢動脈造影
四肢の血管拡張術・血栓除去術

7

10

43

6

29

3

19

16

16

2

19

66

1010

99
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大
阪
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住
吉
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田
7丁
目
11番

11号
　
TEL：06(6696)5591　
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  電車の方
地下鉄御堂筋線あびこ駅下車③出口を東に徒歩１分。

  お車の方
梅田・天王寺方面の方は、あびこ筋を南へ。我孫子南を左折。
中百舌鳥方面の方は、あびこ筋を北へ。我孫子南を右折。

 駐車場について
当院の駐車場は正面玄関向かい阪和記念会館の地下にございます。

　　運営時間　８：００～２１：００
　　※運営時間を過ぎますと出庫できませんご注意ください。

　　ご利用料金
　　ご面会、業者の方は１時間２００円、以後３０分毎に１００円
　　外来患者様は２時間無料、以後３０分毎に１００円
　　受付時または会計時に駐車券をご掲示下さい。

外来診察のご案内

◎受付時間　午前8:30～11:30(診察開始9:00～)　午後　診察時間13:30～16:00(医師によって異なります)
　外来診察は予約制となっております。当日受診も可能ですが、あらかじめお電話にてお問い合わせいただくよう
　お願い致します。
　TEL:(代表)　06-6696-5591（9:00～17:00）

令和 3年 4月 現在

月　　　　　　　  火　 　　　　　　水　　　　　　　  木  　　　　　　　金

２診

３診

５診

６診

７診

循環器内科

橋村　一彦

循環器内科

木田　公裕

循環器内科

中川　隆文

循環器内科

河原田　修身

循環器内科

橋村　一彦
脳神経外科
（脳卒中外来）
種子田　護

脳神経外科

奥畑　裕人

脳神経外科
（第２週・第４週）
矢野　喜寛

脳神経外科

吉矢　和久

脳神経外科

藤田　敏晃
脳神経外科

藤田　敏晃

脳神経外科
（リハビリテーション科）

小山　隆

脳神経外科
(リハビリテーション科 )
小山　隆

脳神経外科

梅原　徹

脳神経外科

射場　治郎
脳神経外科

矢野　喜寛

脳神経外科

藤田　敏晃

脳神経外科

谷脇　祥吾

内　科
（血液内科）
日笠　聡

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

午
　
　
前

２診

３診

５診

ペースメーカー外来
（第１週）
木田　公裕
脳神経外科

山田　修平

内　科
（循環器・脳内科）
奥　憲一

神経機能外来
（特殊外来）
貴島　晴彦

午
　
　
後

阪和記念病院
〈阪和記念病院ホームページ〉

検 索

至梅田・天王寺

至中百舌鳥

あびこ筋

③出口

地下鉄御堂筋線

阪和記念病院

阪和記念会館
〈駐車場〉

MAP

あ
び
こ
駅

阪和記念病院
〈阪和記念病院ホームページ〉

検 索
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