
   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

          

 

 

 

 

 

         

  

 

 

年末年始 行事食 
1 月行事食  

2 0 2 4 年 1 月 9 日 (火 )  

 さまざまな縁起を担いだおせち料理を新年に食べる文化は今も日本に根づいています。 

おせちのしきたりは地域によって異なりますが、今は洋風・中華など多様化していますね。 

 当院では昔ながらのおせち料理で患者様と新年のお祝いをさせていただきました。 

 

 

【常 食】 【三分菜食】 【嚥下食】 

 辰年生まれの人は、内面に並々ならぬ生命力を秘めています。 

感性や想像力がとても豊かなので、いつも夢や理想を追いかけながら 

心のエネルギーを絶やさないように生きていくことができる人です。 
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