
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 患者様より「お正月ね～煮豆や小豆甘くて美味しい」等 

感想をいただきました。今年は患者様･スタッフ力を合わせ 

辰やだるまなどの正月作品が飾られより一層華やかです♪ 

今年も安心安全な食事の提供、季節の行事など皆様に 

楽しんでいただけるようスタッフ一丸となり頑張ります！ 

三
日
（
夕
） 

御形  薺   菘  繁縷  芹  仏の座  蘿蔔 

 七草粥には胃腸を休ませる目的もありますが、

若菜のパワーで 1 年を健康に若々しく過ごす事を

祈る行事でもあります。 

 1 月 20 日は大寒といい、大寒とは 1 年を春夏

秋冬 4 つの季節に分けた冬の最後＝一年の最後を

締めくくる節気のことです。大寒の日の「卵」を 

食べると金運爆上がり   と言われています。 

 ぜひ七草粥で健康を、大寒卵で金運を手に入れ

ましょう♪ 

 

 

漢字クイズ 正しい組み合わせを選んでください 

三
日
（
昼
） 

病棟掲示ポスター 
～管理栄養士それぞれの年末年始～ 

カニ鍋 たこ焼き・唐揚げ すき焼き      おせち 雑煮 鰤の照焼き ポテサラ ケーキ カレー 焼肉 

正月作品（患者様作） 

・   ・   ・   ・  ・   ・   ・ 

答え 


