
本日2月3日節分に鰯や大豆を使用した行事食を提供しました。巻き寿司を提
供した患者様は「食べれて嬉しい！おいしいよ」「昔お袋が作ってくれた味が
して懐かしいわ！」と嬉しい感想をいただきました。
当院では季節のイベントで豆まきを行い、鬼を退治し福を呼び込みました。

鬼の定番の虎柄パンツですが、その由来は何なのでしょうか？中国から伝わっ
たといわれている節分ですが、鬼が出入りする鬼門の方角（北東）が十二支を
円に並べて「虎」の方角になるからという説があるそうです。だから「鬼のパ
ンツは虎の毛皮で出来ている～♪強いぞ～♪強いぞ～♪」と歌われている？
2024 年の恵方は「東北東」ですね。皆様も恵方を向いて恵方巻きを食べ「福

を巻き込み」、厄除けをして穏やかで HAPPY な一年をお過ごしください。

2 月行事食

2024 年 2 月 3日（土曜日）

【 常 食 】

【三分菜食】 【嚥下食】

献立

・巻き寿司

（または大豆粥とかに玉豆腐）

・鰯の蒲焼き

・五目豆

・漬物

・和菓子

行事食カード


