
【三分菜食】 【嚥下食】

当院では花祭りに、旬の食材“筍・鰆・菜の花”を使用したお食事を提供

しました。患者様は｢筍の食感が良いね！｣｢鰆があっさり食べやすいよ。｣

｢苺のデザートが嬉しい♪｣など喜びのお言葉をいただきました。

今年は、桜の開花が平年より遅く急に高くなった気温に誘われて 3 日程度

で満開となりました。天候に配慮し病棟ごとに患者様と沢ノ町公園にお花

見へ♪どの患者様も桜を前に良い笑顔を見せて下さいました。

写真は沢ノ町公園の桜です→

行事食やお花見を通して、患者様の言葉、活動的な姿、柔らかな笑顔に

接するこの時期は、活動の中で嬉しく思うことも沢山あるように思います。

春の季節、これから気温が高い日も増えますが、夜は冷え込む気温差に

体調を乱されることも多いので、お身体に気をつけて楽しんで下さい！

【常 食】

2024年 4月8日（月曜日）

・筍ごはん
・木の芽みそ焼き
・菜の花の和え物
・苺ミルクゼリー

病棟掲示ポスター


