
2024年標語：「歯を見せて 笑える今を 未来にも」

虫歯予防の日に、歯のエナメル質を作る「カルシウム」、唾液の分泌を促す･歯の汚れを落と

す「食物繊維」、歯を良質なものにする「ビタミン」の多い食材を使った料理を提供しました。

当院では今季初使用のみずみずしく甘いスイカが患者様からは大好評でした。

日本人の 1人あたりの平均喪失歯数は 45～54 歳で 1.4 本、55～64 歳で 3.0 本と年

齢を重ねていくごとに増加しています（令和 4年度歯科疾患実態調査より）。

生まれつき永久歯が少ない「先天性無歯症」を治療する「歯生え薬」の治験が始まり、将来

的に虫歯で歯を失った人の治療も視野に入れているそうです。現在、歯を失った人の治療法

としてインプラント･入れ歯等がありますが新たな治療法として「歯生え薬」が遠くない未来に

でてくるかもしれません。医学の進歩と共に私たち医療スタッフも勉強の毎日です！

６月行事食

２０２４年６月４日（火）
【常食】

【嚥下食】

～本日の献立～

ステーキ 大根おろしソース

カリフラワーの冷製ポタージュ

ぬた和え

スイカ/スイカゼリー

さくらえびの佃煮

虫歯予防の日

【三分菜】

↑行事食カード


