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【常食】 

【嚥下食】 【三分菜食】 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 

  

7 月行事食 

2024 年 7 月 6 日（土） 

本日の献立 

・ごはん 

・七夕そうめん 

・鱧の梅肉ソースかけ 

・レモンムース 

 七夕にちなみそうめんと今が旬の鱧の梅肉ソースかけを提供しました。「冷たい麺がでて嬉しい！」「鱧

はさっぱり梅で相性抜群！」と感想をいただきました。「星がきれい！」とそうめんの付け合わせの星人参

を先に召し上がる患者様もおられ、食事で季節を感じていただけたかと思います。 

 当院では今年も入院患者様と一緒に短冊と笹飾りを作成しました。短冊には患者様だけでなくご家族様

や職場体験に来た中学生の願い事など多くの方の願いが込められています。願い事には「お肉が食べたい」

「苺をいっぱい食べたい」など食事に関する願い事も多くありました。患者様の願いがかなうように栄養

部一同努めていきたいと思います。 

配布カード 

夜空一面に広がる天の川 


