
【常 食】 【三分菜食】 【嚥下食】

謹 賀 新 年

年末年始 行事食
2025 年 1 月 9 日（木）

【常 食】 【三分菜食】 【嚥下食】

1月1日の元日に行事食を提供しました。長期入院生活のため自宅で過ごすこと

ができない患者様に、お正月に晴れやかな気分を感じて頂けたら幸いです。

今年の干支巳年は、脱皮を繰り返すことから「再生」や「変化」を繰り返しな

がら柔軟に発展して行く年と考えられています。巳年生まれの方は目標を決めた

ら努力を惜しまずやり抜く粘り強さを待っているそうです。
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2024 年はパリオリンピックでの連日の熱戦に沸き感動と元気をもらうことが

できました。その反面、地震や台風の被害が相次ぎ甚大な被害がありました。

更に食品価格高騰や米不足と不安の多い 1年でもありました。

皆様にとって 2024 年はどんな 1年だったでしょうか？
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