
当院では節分の行事食に巻き寿司や大豆粥、鰯を提供しました。巻き寿司を召し上がっ

た患者様からは「節分を感じられて嬉しい」「お祝いのご飯みたい♪」と素敵なお言葉をい

ただきました。節分は春が始まる日と言われる｢立春｣の前日と定義されていますが、まだ

まだ寒さは続きますので、体調管理に気をつけてお過ごしくださいね。

＜嚥下食＞飲み込む力が弱い方へのお食事＜三分菜食＞噛む力が弱い方へのお食事

＜常食＞

巻き寿司(または大豆粥)

いわしの蒲焼き

五目豆(またはかに玉豆腐)

和菓子

漬物

献立

【あびこ観音護摩焚き祈祷祈願】

護摩堂にて修験行者が護摩木を焚き

「不動明王」に厄除けを祈祷し祈願

～季節の１枚～

行事食カード→


