
当院では 7 月 19 日の土用の丑の日に鰻丼やメロンを提供しました。

鰻丼を目の前に｢綺麗な盛り付けで食べるのもったいないわ！｣･｢鰻だいすき。美味しい

よ。｣などたくさんの患者様が 1 年に 1 度の行事を喜んでくださりました。

これからも暑い日が続きますが、美味しいものをたくさん食べて暑さに負けないように

お過ごしください。

＜嚥下食＞飲み込む力が弱い方へのお食事＜三分菜食＞噛む力が弱い方へのお食事
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～季節の１枚～
【流しそうめん(岐阜県･釜ヶ滝)】
夏の風物詩として知られる流しそうめんは昭和 30 年頃
涼を得るために宮崎県で始まったとされています。
実際の川を目の前に食べるそうめんは普段より
冷たく感じ、より一層美味しかったです！


