
＜嚥下食＞飲み込む力が弱い方へのお食事＜三分菜食＞噛む力が弱い方へのお食事

＜常食＞

【阪和病院 節分豆まき】

当院では節分の時期に鬼やおかめに扮したスタッフが

病棟を巡回し、患者様に豆まきを行っていただきます。

豆まきを通して皆様にたくさんの福が訪れますように♪

～季節の１枚～

当院では節分の行事食に巻き寿司や大豆粥、鰯を提供しました。巻き寿司を召し上がっ

た患者様からは「病院で巻き寿司を食べられると思っていなかったから嬉しい！」「盛り付

けがとっても綺麗で食欲が湧くね♪」と素敵なお言葉をいただきました。節分は二十四節

気でいう｢大寒｣の最終日であることから｢寒ばなれ｣と呼ばれていますが、まだまだ寒い日

は続きますので寒さに負けないようお過ごしください。

行事食カード→

・巻き寿司(または大豆粥)

・いわしの蒲焼き

・五目豆(またはかに玉豆腐)

・和菓子 ・漬物

献立


