
ひなまつりの行事食にひな寿司・菜の花を提供しました。

ひな寿司のピンク色を見て「春を感じられて嬉しい♪」とのお言葉をいただきました。

ひなまつりでは桃の花を飾る風習があります。当院では桃の花から連想し「桃のゼリー」

をデザートとしてつけました！

《嚥下食》飲み込む力が弱い方へのお食事《三分菜食》噛む力が弱い方へのお食事

《常食》

春の訪れを告げる花である「水仙」や

春の花の代表である「桜」「桃」が咲いていました！

みなさんも春を見つけに行ってみてはいかがでしょうか？

3 月行事食

2026 年 3 月 3 日(火曜日)

～季節の１枚～

←行事食カード
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