
2026 年 4 月 8 日（水）

【常食】

春の訪れを感じお花見気分を味わっていただくために、春の味覚である菜の花・

木の芽・鰆を使用した献立を提供しました。桜型の人参や桜生麩を使用し、華やか

に仕上げました。「豆ごはんおいしかった！」や「お花見弁当みたい♪」と多くの

患者様から感想をいただきました。

【三分菜食】噛む力が弱い方へのお食事 【嚥下食】飲み込む力が弱い方へのお食事
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