
＜嚥下食＞飲み込む力が弱い方へのお食事＜三分菜食＞噛む力が弱い方へのお食事

＜常食＞

～季節の１枚～

当院では土用の丑の前日にうなぎ丼と旬のメロンを提供しました。
｢うなぎが美味しくて元気出るわ！｣｢メロン大好きや～｣などの素敵なお言葉を
いただき、たくさんの患者様が本日のお食事を楽しんでくださりました。
これからも暑い日が続きますが、栄養補給･水分補給を忘れず暑さに負けないよう
お過ごしください。

～献立～
・うなぎ丼
・ごま味噌和え
・清汁
・メロン
行事食カード→

【上高地(長野県松本市)】
上高地は標高約 1,500m に位置し、真夏でも最高気温が
25℃前後と非常に涼しい日本屈指の避暑地です。
夏ならではの鮮やかな青空と濃い緑のコントラストが
とても綺麗でした。


