
【嚥下食】飲み込む力が弱い人へのお食事【三分菜食】噛む力が弱い人へのお食事

【常食】

当院の患者様の平均年齢は男性 82.2 歳、女性 88.4 歳、最高年齢は 106 歳となっています。（9/14 調べ）本年度も

患者様の長寿をお祝いして「敬老の日」に行事食を提供しました。患者様からは「品数多いなぁ～！」「お赤飯久しぶ

りに食べるわぁ」「デザート甘くておいしい！！」と多くの患者様から感想をいただきました。

2026 年 9 月 21 日（月）
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～季節の 1 枚～

世界遺産に登録された奈良県の明日香村に

行ってきました！！

稲穂がきれいに育っており、ところどころ

に彼岸花が咲いていました。


