
今年も盆踊りを開催しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
仏光殿さんにご協力頂き、５階講堂に櫓や提灯等の飾り付けを行いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　
今年は錦秀会の職員で盆踊りに詳しい方に講師として指導していただきました。

最後は病棟ごとに集まって記念撮影を行いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
皆さん笑顔の絶えない盆踊り大会になりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
参加して頂いた皆様、お疲れ様でした。

※患者様のプライバシー保護の為　　　　　　　　　　　　　
写真に保護加工を行っております。

盆踊りとは、お盆の時期にお迎え
したご先祖様の霊をもてなし、      
一緒に過ごして送り出す行事です。
日本の夏の伝統行事の一つです。

盆踊りは、リハビリテーションに
も有効な運動です。

全身運動、心配機能の向上、バラ
ンス感覚の改善など、様々な効果
が期待できます。


