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～新車はステップつきで

　　　乗り降りスムーズ～
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◎緩和ケアだより　　　

◎栄養部便り

◎医療福祉相談室だより

院内最新情報

用語集～薬局～ 

 

「すーちゃん」と

「まいるくん」の

この人にお話しを

聞いてみたい！

敷地内禁煙
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パ
ロ
の
効
果
は
、
産
業
技
術
研
究

所
の
研
究
に
よ
っ
て
、
認
知
症
患
者

様
の
脳
機
能
改
善
に
効
果
が
あ
る
と

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ロ

を
用
い
た
セ
ラ
ピ
ー
に
お
い
て
、
パ

ロ
を
好
む
人
が
、
パ
ロ
と
触
れ
合
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
の
質
の
改
善

や
、
認
知
症
の
予
防
も
期
待
で
き
る

こ
と
か
ら
、
介
護
予
防
に
繋
が
る
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ロ
の
機
能
っ
て

　
ど
ん
な
の
？
？

・
人
工
知
能
を
搭
載
し
、
動
物
ら
し

　
く
反
応

・
接
触
セ
ン
サ
ー
等
に
よ
り
、
触
れ

　
ら
れ
た
こ
と
や
、
抱
き
か
か
え
ら

　
れ
た
こ
と
を
感
知

・
光
を
感
じ
、
名
前
を
覚
え
、
挨
拶

　
や
褒
め
ら
れ
る
言
葉
を
理
解

・
瞬
き
や
手
足
を
動
か
す
こ
と
で
、　

　
喜
び
や
、
驚
き
を
表
現

・
呼
ん
で
い
る
人
の
声
を
覚
え
て

　
反
応

・
か
わ
い
い
鳴
き
声

　
当
院
で
の
ミ
ッ
チ
ー
の

　
役
割
は
？
？

・
か
わ
い
い
仕
草
や
鳴
き
声
で
母
性

　
本
能
を
く
す
ぐ
り
ま
す

・
普
段
会
え
な
い
動
物
と
の
交
流
が
、

　
刺
激
を
与
え
ま
す

・
患
者
様
の
働
き
か
け
に
反
応
し
、　

　
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
ま
す

・
言
葉
数
が
少
な
い
方
に
も
、
思
わ
ず

　「
か
わ
い
い
」
と
声
を
出
さ
せ
ま
す

・
抱
っ
こ
や
撫
で
て
も
ら
う
こ
と
で
、　

　
重
さ
や
感
触
で
感
覚
を
刺
激
し
ま
す

　
ミ
ッ
チ
ー
と
実
際
に
触
れ
合
っ
て

み
て
、
患
者
様
の
表
情
が
明
る
く

な
っ
た
り
、
言
葉
数
が
増
え
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
始
め
は
、
ア
ザ
ラ
シ
と
い
う
普
段

の
生
活
の
中
で
出
会
う
こ
と
の
な
い

生
き
物
に
、
ど
ん
な
反
応
を
示
し
て

く
だ
さ
る
の
か
少
し
心
配
で
し
た
。

な
か
な
か
ア
ザ
ラ
シ
と
分
か
る
方
は

少
な
い
で
す
が
、
み
な
さ
ん
一
目
見

て
「
可
愛
い
！
」
と
笑
顔
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
入
院
生
活
に
お
い
て
は
、

好
奇
心
を
刺
激
す
る
こ
と
が
ど
う
し

て
も
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
み

な
さ
ん
ミ
ッ
チ
ー
に
対
し
て
は
、
男

の
子
？
女
の
子
？
名
前
は
？
何
を
食

べ
る
の
？
と
い
ろ
い
ろ
な
興
味
を
抱

い
て
、
ミ
ッ
チ
ー
に
問
い
か
け
た
り
、

「
ミ
ッ
チ
ー
が
、
こ
の
部
屋
に
一
人

だ
と
可
哀
想
…
…
」
と
ミ
ッ
チ
ー
へ

の
思
い
や
り
の
言
葉
を
口
に
さ
れ
た

り
、
わ
が
子
の
よ
う
に
ギ
ュ
ー
ッ
と

抱
き
し
め
て
あ
や
す
方
も
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ミ
ッ
チ
ー
に
会
う
こ
と
を

楽
し
み
に
、
い
つ
も
以
上
に
リ
ハ
ビ

リ
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
私
た
ち
も
ミ
ッ
チ
ー

に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
以

上
に
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
患
者
様
の
表

情
に
、
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
一
部
の
人
に
し
か
知
ら

れ
て
い
な
い
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方

に
興
味
を
持
っ
て
頂
き
、
活
躍
の
場

を
広
げ
ら
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ミ
ッ
チ
ー
も
た
く
さ
ん
の
方
か

ら
の
愛
情
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
度
ミ
ッ
チ
ー

に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

前
回
御
紹
介
し
た
言
語
聴
覚
療
法
室
に
、
新
し
い
お
友
達
が
来
ま
し
た
！！

そ
の
名
も
”ミ
ッ
チ
ー“
で
す
。
ミ
ッ
チ
ー
は
、
大
和
ハ
ウ
ス
工
業
が
販
売
し
て
い
る

ア
ザ
ラ
シ
型
ロ
ボ
ッ
ト
『
パ
ロ
』
で
す
。

患
者
様
と
ふ
れ
あ
っ
て
、

い
ろ
ん
な
力
を
生
み
出
し
ま
す
。

ぜ
ひ「
ミ
ッ
チ
ー
」に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

名前は、

ミッチー！

よろしくね♪

入院生活を楽しむために

～さまざまな

　　取り組みをご紹介～
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「
ミ
ッ
チ
ー
が
、
こ
の
部
屋
に
一
人

だ
と
可
哀
想
…
…
」
と
ミ
ッ
チ
ー
へ

の
思
い
や
り
の
言
葉
を
口
に
さ
れ
た

り
、
わ
が
子
の
よ
う
に
ギ
ュ
ー
ッ
と

抱
き
し
め
て
あ
や
す
方
も
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ミ
ッ
チ
ー
に
会
う
こ
と
を

楽
し
み
に
、
い
つ
も
以
上
に
リ
ハ
ビ

リ
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
私
た
ち
も
ミ
ッ
チ
ー

に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
以

上
に
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
患
者
様
の
表

情
に
、
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
一
部
の
人
に
し
か
知
ら

れ
て
い
な
い
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方

に
興
味
を
持
っ
て
頂
き
、
活
躍
の
場

を
広
げ
ら
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ミ
ッ
チ
ー
も
た
く
さ
ん
の
方
か

ら
の
愛
情
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
度
ミ
ッ
チ
ー

に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

ミッチー　

Q ＆ A

Q 

A

Q 

A

Q 

A
Q 

A

何故アザラシなの？

犬や猫のようにあまり身近では無いため、
かえって違和感なく人から受け入れられ
やすいという理由から、アザラシ型の
ロボットになったそうです。

普段、ミッチーは何処にいるの？

B棟1階「リハビリテーション室内」の
「言語聴覚療法室」にいます。
(スタッフお手製のミッチーのお家で
お昼寝をしています！！)

ミッチーの出身地は？

カナダ北東部

ミッチーの大きさは？

体長57cm　体重2.7㎏

新車はステップつきで乗り降りスムーズ
　送迎バスの1台が新車になりました。

ステップつきでより乗りやすいものに

なりました。

　これからも安全に運行してまいります！

ご利用お待ちしています。

院内最新情報
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用語集
（薬局）

食事をする３０分位前に服用してください。
胃の中に食物が入っていると効果が弱まる医薬品や、
食事中の効果を期待している医薬品などに記載されます。 
例：漢方薬、胃腸薬（健胃作用）、糖尿病薬など

食事をしてから３０分以内に服用してください。
消化剤や胃に負担をかけやすい医薬品などに記載されます。 
例：風邪薬、解熱鎮痛剤、胃腸薬（消化作用）など

食事と食事の間、食事をしてからおおよそ２時間後を目安に服用してください。
食事の影響を受けやすい医薬品に記載されます。

就寝のおよそ３０分前に服用してください。

いつ、どこで、どんなお薬を処方してもらったかを記録しておく手帳のことです。複数の医
療機関を受診する時や、転居した時など、『お薬手帳』を見せるだけで、あなたのお薬のこ
とをわかってもらえます。また旅行する時や災害にあった時にも役にたつのが『お薬手
帳』です。

薬の作用の中で治療に必要な作用を主作用、それ以外の作用を副作用といいます。薬は
通常の用法・用量でも、避けることのできない副作用をあわせもっています。薬の有効性
は、主作用と副作用のバランスにおいて考えます。代表的なものでは、かぜ薬による眠気
や、痛み止めによる胃腸障害なども副作用です。副作用は、ときには重症な副作用もあ
り、生命にかかわることもあります。

同じような作用の薬を数種類飲めば強力な作用が現れるし、逆の作用の薬を飲めば効果
が現れにくくなります。また、たくさんの種類をのむことによって、ひとつひとつではでな
い副作用がでてくるということもあります。このような効果を薬の相互作用といいます。
恐ろしいのは、２種類の薬をのめばその効果が１＋１＝２だと思っていると、３にも４にもな
ることがあり、薬の効果より副作用が現れる危険性が高まることです。また、せっかく薬を
いろいろのんでいるのに薬同士が効果を打ち消して効果がでないというのも困ります。
このように、薬を何種類ものむ時は、副作用を防止するためにも他の病院、診療科でも
らっている薬を診察の際に見せることが非常に大事なこととなります。ぜひお薬手帳を活
用してください。

新薬と同じ有効成分で作られ、薬事法にもとづくいろいろな厳しい基準や規制をクリアし
たお薬です。効き目や安全性が新薬と同じだと認められてから発売されます。開発にかか
る期間が新薬と比べて短い分費用が安くて済むため、価格を安くすることができます。

一般の食生活では不足しがちな、ビタミン・ミネラル、その他の栄養素を簡単に補給でき
るようにと考えられた食品のことです。ダイエット、美容、筋肉増強など、様々な目的のサ
プリメントが開発されています。
医薬品のような治療効果を期待するのではなく、体の栄養バランスを整え、人間が本来
持っている自然治癒力や免疫力を高めて、病気にかかりにくい体を作る目的で摂取され
ています。

≪おくすりの飲み方編≫

≪おくすりの正しい使い方編≫

食　　前／

食　　後／

食　　間／

眠　　前／

お薬手帳／

副 作 用／

相互作用／

ジェネリック医薬品／

サプリメント／
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すー
ちゃん

まいる
くん

「すーちゃん」と「まいるくん」の

　今から20年ほど前、東京の病院で働いていた頃、特に重度の障害を抱えた人々に対する日本の臨床現場のあり方に矛盾や違和感
を抱き始めました。そのことがきっかけで、当時すでに福祉先進国として知られていたスウェーデンのケア現場や社会制度について書
かれた本を読み漁るようになり、その後2000年の春に初めてスウェーデンを訪れて約3か月間滞在し、ケアの現場や在宅生活の様子
を自分の目で確かめて以来、ずっと興味を持ち続けています。

スウェーデンに興味をもつようになったきっかけは？

　『日本の理学療法士が見たスウェーデン』と『真冬のスウェーデンに生きる障害者』というタイトルで、
いずれも新評論という出版社から、それぞれ2006年と12年に出しました。どちらも、重度の障害を抱
えた人々の暮らしぶりや彼（女）らを取り巻く制度について、私自身が現地で取材した内容をもとに理学
療法士の視点で描いています。前者は春から夏を、後者はタイトル通りに、真冬を舞台にしています。

出版した本のタイトルは？ どのような内容？

　私もまだまだなので、偉そうなことは言えませんが、まずは、単語やフレーズをできるだけ多く覚え、「読む」、「書く」、「聞く」、「話す」を
バランスよく鍛えることが有益だと思います。原語の字幕を見ながら、洋画のDVDを何度も観るのもいいですね。また、TOEICや英検
などの試験を目標にするのも、モチベーションを維持するためにはいいかもしれませんね。そして、何よりも、間違うことを恐れず、使う
機会をどんどん増やすことが大切だと思います。

外国語を身に着けるコツは？

　英語とスウェーデン語です。もちろん英語のほうが得意なので、医療や福祉の制度についてなど、少し複雑な会話をする場合は、英
語で話すことが自然と多くなります。スウェーデン語は簡単な日常会話ができる程度です。スウェーデン人の療法士や看護師には英語
を話せる人がたくさんいますし、彼（女）らにとっても英語は外国語であるため比較的ゆっくり話してくれるので、コミュニケーションはと
りやすいです。

スウェーデンでは、何語で取材するのですか？

　これからも有給休暇を使ってスウェーデンを訪れて（もちろん仕事に支障のない範囲でですが（笑））、できれば三冊目の本を
出したいなと思っています。スウェーデンの良さを、もっともっと日本の人たちに伝えたいですね。ちなみに、今もWEBの「パシ
フィックニュース（https://www.p-supply.co.jp/pnews/index）」（パシフィックサプライ株式会社）で『環境因子が支えるス
ウェーデンの障害者の暮らし』と題した記事（無料会員登録必要）を連載中ですので、ご笑覧頂ければ嬉しいです。それから、英
語とスウェーデン語ももっと上手になりたいですね。

今後の目標は？

ありがとうございました。

スウェーデンの県立病院にて
（2014年 5月）

「日本の
理学療法士が見た
スウェーデン」

「真冬の
スウェーデンに
生きる障害者」

今回はリハビリテーション部 山口真人部長を取材しました！

この人にお話しを聞いてみたい！

山口部長は、スウェーデンに関する本を出版し、外国語も得意だとお聞き
したので、お話をお伺いします。
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先
日
、
以
前
入
院
さ
れ
て
い
た
患
者
様

の
息
子
さ
ん
と
７
ヶ
月
に
な
る
お
孫
さ
ん

が
、
当
病
棟
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
２
月

に
退
院
さ
れ
て
か
ら
、
毎
月
病
棟
に
お
顔

を
見
せ
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
お
孫
さ

ん
の
成
長
ぶ
り
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
嬉
し
い
も
の

で
す
が
、
こ
の
成
長
を
見
ら
れ
ず
に
旅
立

た
れ
た
患
者
様
は
残
念
に
思
っ
て
い
る
の

で
は
・
・
・
と
考
え
た
り
も
し
ま
す
。

　
お
孫
さ
ん
が
誕
生
す
る
前
、
少
し
状
態

の
悪
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

『
孫
の
顔
を
見
る
ま
で
は
！！
』
と
、
毎
日
頑

張
っ
て
お
ら
れ
た
そ
の
姿
は
い
つ
ま
で

経
っ
て
も
頭
か
ら
離
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
１
月
の
病
棟
行
事
で
書
初
め
を
し

た
際
、
サ
ロ
ン
に
出
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た

そ
の
患
者
様
の
お
部
屋
へ
、
主
治
医
と
看

護
師
た
ち
が
訪
問
し
、
一
緒
に
書
初
め
を

し
ま
し
た
。
最
初
は
、『
書
か
れ
へ
ん
よ
。

こ
ん
な
の
し
な
い
。』
と
言
っ
て
い
た
患
者

様
。
主
治
医
が
そ
っ
と
手
を
添
え
て
、“
ほ

ら
、
お
孫
さ
ん
の
名
前
は
？
し
っ
か
り
書

い
て
あ
げ
な
き
ゃ
”
と
促
す
と
、
力
い
っ

ぱ
い
筆
を
走
ら
せ
、
お
孫
さ
ん
の
名
前
を

書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
表

情
は
、
す
っ
か
り
“
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
”
の

表
情
で
し
た
。

　
生
ま
れ
て
か
ら
、
１
週
間
も
経
た
ず
に
、

病
室
へ
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
き
た
く
れ
た

息
子
さ
ん
と
お
嫁
さ
ん
。
満
面
の
表
情
で
、

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
』
と

言
っ
た
患
者
様
の
照
れ
た
か
わ
い
い
笑
顔
。

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
病
室
と
い
う

空
間
が
、
ま
る
で
全
く
別
の
場
所
に
感
じ

ま
し
た
。
家
族
の
温
か
い
雰
囲
気
が
、
病

室
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
患
者
様
が
旅
立
た
れ
た
後
も
、
息
子
さ

ん
は
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
病
棟
へ
来
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

　
毎
月
毎
月
表
情
が
変
わ
る
お
孫
さ
ん
は
、

と
っ
て
も
か
わ
い
く
、
笑
っ
た
顔
が
そ
の

患
者
様
に
良
く
似
て
い
て
、
命
は
こ
う
や
っ

て
紡
い
で
い
か
れ
る
ん
だ
・
・
・
と
し
み

じ
み
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
は
、
そ
の
患
者
様
と
一
緒
に
お

孫
さ
ん
の
成
長
を
見
守
る
気
持
ち
で
、
息

緩和ケアだより
満面の笑顔で

『おばあちゃんになっちゃった』

vol.

11

06

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
接
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
息
子
さ
ん
、
い
つ
も
来
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
勤
務
の
都
合
で
お

会
い
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
こ
の

場
を
お
借
り
し
て

お
礼
を
言
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
お
孫

さ
ん
の
成
長

を
見
守
ら

せ
て
く
だ

さ
い
ね
。

受け継がれていく

命のバトン

受け継がれていく

命のバトン
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◎今回は、身体障害者手帳についてご説明させていただきます。
　「身体障害者手帳」は、病気やけがによって障害が残った方が福祉のサービスを受けるために必要なものです。身体障害者福祉法

によって定められた障害の程度によって交付されます。

　対象となる障害は、視覚障害、聴覚・平衡機能障害、音声・言語・そしゃく機能障害、肢体不自由、内部障害(心臓機能障害・じん臓

機能障害・呼吸器機能障害・ぼうこうまたは直腸機能障害・小腸機能障害・免疫機能障害・肝臓機能障害)があります。

〈手帳を取得することによって利用できるサービスの例〉
●補装具費の給付……車いす、眼鏡、補聴器、義肢、装具、歩行器などの購入や修理にかかった費用が支給されます。

●日常生活用具給付…円滑に日常生活が送れるように、特殊寝台・訓練用ベッド、たんの吸引器、ストマ用装具などが給付または

　　　　　　　　　　貸与されます。

●各種減免等…………JR運賃割引、バス・タクシー料金の割引などがあります。

●医療費の助成制度…医療費が高額となるため、重度障害者を対象とし、負担を軽減する制度です。

　この他にもさまざまなサービスがありますが、障害の種別や手帳の等級、所得によっても利用できるサービスが異なります。市区

町村によっても利用できるサービスの名称や内容が異なりますので、詳細は住所地の役所の障害福祉担当窓口へお尋ね下さい。

　また、65歳以上で介護保険制度が利用できる方については、原則として介護保険制度でのサービス利用が優先となります。

　冒頭でお話したように、手帳は病気やけがによって障害が残った方が取得できますので、対象になるかどうかは主治医や指定医へ

一度ご相談ください。

相談室便り

栄養部便り
きのこパワーで
免疫力ＵＰ

　美味しい食べ物がたくさん収穫される季節となりました。な

かでも秋に旬を迎えるきのこ類には食物繊維が多く、整腸作用

があり、便秘の予防に効果的です。腸を健康に保つと体全体の

免疫力が上がります。

　また、正常な免疫機能を高めることでがんを抑制したり、感

染症からも体を守ってくれます。風邪をひきやすくなる季節です

ので、旬のきのこをたっぷり食べて免疫力を高めましょう。

お問い合わせ先／医療福祉相談室　TEL.072-277-1401

第 11回 医療福祉

～ご相談やご見学もお待ちしています～

障害の種類や

程度などによって利用できる

サービスもさまざまです。

まず主治医や指定医に

ご相談を。

材料 (1人分 )

●鮭 １切れ
●玉ねぎ 1/4 個
●しめじ 適量
●椎茸 適量

●絹さや 適量
●塩コショウ 少々
●しょうゆ 小さじ１
●酒 小さじ１

鮭に塩コショウで下味をつける。
アルミホイルに①タマネギ②鮭③しめじ・椎茸
④絹さやの順に重ねる。
しょうゆ、酒を入れアルミホイルで包む。
オーブントースターで焼く。

一緒に包む野菜を変えたり、
調味料を味噌やマヨネーズ
などお好みに合わせて変え
ることで何通りも鮭をおいし
く楽しむことができますよ。

簡単秋の味覚レシピ

1.
2.

3.
4.　

『鮭ときのこのホイル焼き』

ワンポイント
アドバイス

〈　　　  　〉
　
パ
ロ
の
効
果
は
、
産
業
技
術
研
究

所
の
研
究
に
よ
っ
て
、
認
知
症
患
者

様
の
脳
機
能
改
善
に
効
果
が
あ
る
と

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ロ

を
用
い
た
セ
ラ
ピ
ー
に
お
い
て
、
パ

ロ
を
好
む
人
が
、
パ
ロ
と
触
れ
合
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
の
質
の
改
善

や
、
認
知
症
の
予
防
も
期
待
で
き
る

こ
と
か
ら
、
介
護
予
防
に
繋
が
る
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ロ
の
機
能
っ
て

　
ど
ん
な
の
？
？

・
人
工
知
能
を
搭
載
し
、
動
物
ら
し

　
く
反
応

・
接
触
セ
ン
サ
ー
等
に
よ
り
、
触
れ

　
ら
れ
た
こ
と
や
、
抱
き
か
か
え
ら

　
れ
た
こ
と
を
感
知

・
光
を
感
じ
、
名
前
を
覚
え
、
挨
拶

　
や
褒
め
ら
れ
る
言
葉
を
理
解

・
瞬
き
や
手
足
を
動
か
す
こ
と
で
、　

　
喜
び
や
、
驚
き
を
表
現

・
呼
ん
で
い
る
人
の
声
を
覚
え
て

　
反
応

・
か
わ
い
い
鳴
き
声

　
当
院
で
の
ミ
ッ
チ
ー
の

　
役
割
は
？
？

・
か
わ
い
い
仕
草
や
鳴
き
声
で
母
性

　
本
能
を
く
す
ぐ
り
ま
す

・
普
段
会
え
な
い
動
物
と
の
交
流
が
、

　
刺
激
を
与
え
ま
す

・
患
者
様
の
働
き
か
け
に
反
応
し
、　

　
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
ま
す

・
言
葉
数
が
少
な
い
方
に
も
、
思
わ
ず

　「
か
わ
い
い
」
と
声
を
出
さ
せ
ま
す

・
抱
っ
こ
や
撫
で
て
も
ら
う
こ
と
で
、　

　
重
さ
や
感
触
で
感
覚
を
刺
激
し
ま
す

　
ミ
ッ
チ
ー
と
実
際
に
触
れ
合
っ
て

み
て
、
患
者
様
の
表
情
が
明
る
く

な
っ
た
り
、
言
葉
数
が
増
え
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
始
め
は
、
ア
ザ
ラ
シ
と
い
う
普
段

の
生
活
の
中
で
出
会
う
こ
と
の
な
い

生
き
物
に
、
ど
ん
な
反
応
を
示
し
て

く
だ
さ
る
の
か
少
し
心
配
で
し
た
。

な
か
な
か
ア
ザ
ラ
シ
と
分
か
る
方
は

少
な
い
で
す
が
、
み
な
さ
ん
一
目
見

て
「
可
愛
い
！
」
と
笑
顔
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
入
院
生
活
に
お
い
て
は
、

好
奇
心
を
刺
激
す
る
こ
と
が
ど
う
し

て
も
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
み

な
さ
ん
ミ
ッ
チ
ー
に
対
し
て
は
、
男

の
子
？
女
の
子
？
名
前
は
？
何
を
食

べ
る
の
？
と
い
ろ
い
ろ
な
興
味
を
抱

い
て
、
ミ
ッ
チ
ー
に
問
い
か
け
た
り
、

「
ミ
ッ
チ
ー
が
、
こ
の
部
屋
に
一
人

だ
と
可
哀
想
…
…
」
と
ミ
ッ
チ
ー
へ

の
思
い
や
り
の
言
葉
を
口
に
さ
れ
た

り
、
わ
が
子
の
よ
う
に
ギ
ュ
ー
ッ
と

抱
き
し
め
て
あ
や
す
方
も
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ミ
ッ
チ
ー
に
会
う
こ
と
を

楽
し
み
に
、
い
つ
も
以
上
に
リ
ハ
ビ

リ
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
私
た
ち
も
ミ
ッ
チ
ー

に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
以

上
に
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
患
者
様
の
表

情
に
、
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
一
部
の
人
に
し
か
知
ら

れ
て
い
な
い
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方

に
興
味
を
持
っ
て
頂
き
、
活
躍
の
場

を
広
げ
ら
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ミ
ッ
チ
ー
も
た
く
さ
ん
の
方
か

ら
の
愛
情
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
度
ミ
ッ
チ
ー

に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！
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当院へのアクセス

▶泉北高速鉄道「深井駅」

●送迎バス時刻表◎送迎バスが駅から送り迎え致します。

▶JR阪和線「上野芝駅」

※深井駅のバス乗り場は事情により若干移動することがあります。
※道路事情により遅れる場合がございますのであらかじめご了承ください。

阪和第二泉北病院

泉北高速
鉄　　道
深 井 駅

J 　　R
阪 和 線
上野芝駅

道路事情により遅れる場合がありますので

あらかじめご了承ください。

  電車でお越しの方

①南海高野線「中百舌鳥駅」 、
　地下鉄御堂筋線「なかもず駅」より、
　南海バス「もず陵南町西」下車南へ徒歩5分、
　もしくはタクシー(2.2km)
②JR阪和線「上野芝駅」 、
　泉北高速鉄道「深井駅」より、
　病院送迎バス、もしくはタクシ一(1.7km)

  お車でお越しの方

①阪神高速堺線終点下車、26号線浜寺中学校
　左折、約10分
②阪和自動車道堺IC下車、約15分

〒599-8271 大阪府堺市中区深井北町3176番地
TEL. 072（277）1401（代）　
http://www.kinshukai.or.jp/kinshukai/hanwadaini/

［住　所］
［連絡先］
［U R L］

泉北高速鉄道　深井駅

平日・土曜
深井駅→病院 病院→深井駅
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のりば

タクシーのりば

至
中
百
舌
鳥

至
光
明
池

南
海
バ
ス

泉
北
一
号
線

深
井
駅

のりば

タクシーのりば 南海バス

南
海
バ
ス

下
り
坂

三
谷
歯
科

至天王寺

駐車場
泉
北
一
号
線

JR上野芝駅

三国ヶ丘
北堺警察署

浜寺中学校

至 阪神高速
堺入口

三国ヶ丘

百舌鳥八幡

も
ず
八
幡

もず西之町
もず陵南町

もず陵南町西

中
も
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駅
前

府
大
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学
部
前
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J
R
阪
和
線

中百舌鳥

深井
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土師北口

大阪府立
大学

百舌鳥

赤畑町

上野芝

平井大橋

堺IC

泉
北
高
速
鉄
道

泉
北
2号
線

泉北1号線

南海高野線
国道310号線

国
道
26
号
線

阪和自動
車道

南
海
バ
ス
路
線

地下
鉄御
堂筋
線

中央環状線

深井駅前北交差点

北条町1丁交差点

東八田3号交差点
八田荘公園

仁徳
天皇陵

医療法人錦秀会
准看護学院

仁山田古墳

阪和第二泉北病院

阪和インテリジェント医療センター
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《周辺地図》

医療法人 錦秀会

阪和第二泉北病院

暑い夏が終わり急に寒くなってまいりました。こんな寒

暖の差が激しい季節ほど風邪を引きやすくなります。

ウイルス感染での問題となるインフルエンザやノロウイ

ルスは寒くなって乾燥するこの季節に多く発生します。

予防にはしっかり休息をとることや手洗い・うがい、外出

時のマスクの着用と共に、インフルエンザワクチン接種

が重要です。予防することで楽しい明日が待ってます。

2014.10　A棟中庭にて撮影
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