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「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ
に
、

　
　
　
　
患
者
様
本
位
の
医
療
を
実
践

安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う

　
　
　
　
医
療
と
看
護
を
さ
ら
に
充
実

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
来
、
天
候
が
不
順
で
暖
冬
か
と

思
え
ば
寒
波
に
み
ま
わ
れ
る
な
ど
体
調
の
管

理
が
難
し
い
冬
場
の
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸

炎
に
も
十
分
に
注
意
さ
れ
、ど
う
か
皆
様
、
健

康
に
留
意
さ
れ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　

昭
和
55
年
に
開
院
い
た
し
ま
し
た
当
院
は

今
年
で
37
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

一
般
病
床
、
療
養
型
病
床
、
障
害
者
一
般
病

床
、
人
工
関
節
手
術
目
的
の
患
者
様
を
対
象

と
し
た
一
般
病
床
、
緩
和
ケ
ア
病
床
（
ホ
ス
ピ

ス
）と
い
う
多
岐
に
わ
た
る
入
院
病
床
の
ほ
か

阪
和
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
医
療
セ
ン
タ
ー

（
H
I
M
C
）で
の
P
E
T
を
中
心
と
し
た
総

合
が
ん
検
診
の
機
能
を
有
す
る
病
院
と
な

り
、ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
の
高
齢
者
医
療
施
設
と

し
て
地
域
の
皆
様
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
実
践
を
テ
ー

マ
に
一
部
病
棟
種
別
の
変
更
、
訪
問
医
療
へ
の

取
り
組
み
な
ど
を
進
め
て
行
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
近
隣
の
病
院
、
介
護
施
設
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
先
生
方
さ
ら
に
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方
々
と
も
今

ま
で
以
上
に
密
な
連
携
を
と
り
、
地
域
完
結

型
の
医
療
を
皆
様
に
提
供
し
、「
こ
の
地
域
に

い
れ
ば
、
万
一
病
気
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」
と
実
感
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
し
て
設
備
、
環
境
面
の
整
備
だ
け
で

は
な
く
、
職
員
全
員
の
知
識
、
技
能
、
サ
ー
ビ

ス
意
識
を
よ
り
い
っ
そ
う
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
、
医

療
安
全
の
強
化
、
院
内
感
染
防
止
な
ど
も
含

め
て
、
患
者
様
本
位
の
医
療
を
さ
ら
に
進
め
て

い
く
こ
と
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　

本
年
も
ど
う
か
阪
和
第
二
泉
北
病
院
を
ご

愛
顧
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
29
年
1
月

2
0
1
9
年　

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、８
月
の
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
沢
山
の
選
手
が
活
躍
し
ま
し

た
。
東
京
で
は
、
４
年
後
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
招
致
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
論

議
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

界
の
中
で
私
が
好
き
な
の
は
、や
っ
ぱ

り
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
結
弦

選
手
の
4
回
転
ジ
ャ
ン
プ
で
し
ょ
う

か
・・・・・・・・・・
き
れ
い
で
す
よ
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
日
本
の
高
齢
社
会
で

は
、
2
0
2
5
年
問
題
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
人

口
が
急
増
す
る
た
め
、
認
知
症
の
患

者
様
も
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
厚
生
労
働
省
は
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
高

齢
者
が
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
「
と
き
ど

き
入
院
・
ほ
ぼ
在
宅
」
の
合
こ
と
ば
を

掲
げ
、
住
ま
い
、
医
療
、
介
護
、
予
防
、

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る

体
制
を
つ
く
る
事
で
す
。

　

当
院
で
も
、
肺
炎
パ
ス
、
心
不
全
パ

ス
、
尿
路
感
染
パ
ス

と
地
域
の
急
性
期
病
院
と
の
連
携
を

図
り
、
地
域
の
方
々
が
安
心
し
て
入
院

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
医

療
・
看
護
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
に
密

着
で
き
る
よ
う
昨
年
10
月
に
訪
問
看

護
室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
様
の
生
活

を
一
緒
に
考
え
、
支
え
ら
れ
る
よ
う
、
研

鑽
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

平
成
29
年
1
月

医
療
法
人
錦
秀
会
　
阪
和
第
二
泉
北
病
院
　

院
長
　
守
口
　
篤

医
療
法
人
錦
秀
会
　
阪
和
第
二
泉
北
病
院
　

看
護
部
長
　
時
本
　
容
子

新年の

ご挨拶
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紫
苑
（
し
お
ん
）
と
い
う
花
を
ご
存
じ
で
す
か
？

秋
に
な
る
と
咲
く
、
薄
紫
の
花
で
す
。
そ
の
花
言

葉
は
４
つ
。「
あ
な
た
を
忘
れ
な
い
」「
追
憶
」「
遠

く
に
い
る
人
を
思
う
」「
想
い
出
」
す
べ
て
想
い

出
に
関
係
の
あ
る
言
葉
で
す
。
そ
の
言
葉
が
表
す

よ
う
に
、
紫
苑
の
集
い
と
は
、
ご
縁
が
あ
っ
て
当

病
棟
で
過
ご
さ
れ
、
そ
し
て
亡
く
な
ら
れ
た
患
者

様
の
ご
家
族
と
共
に
、
一
緒
に
過
ご
し
た
貴
重
な

時
間
を
振
り
返
り
、
少
し
で
も
心
の
負
担
が
和
ら

ぐ
よ
う
に
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
集
い
で

す
。

　
今
年
「
紫
苑
の
集
い
」
で
行
わ
れ
た
の
は
、奉
読
、

献
花
、
そ
し
て
病
棟
医
師
・
看
護
師
か
ら
の
歌
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
朗
読
で
し
た
。

　
私
は
看
護
師
同
士
で
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
を
作
っ
て

音
楽
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
紫
苑
の
集
い
」
に

も
就
職
す
る
３
年
前
か
ら
音
楽
を
通
し
て
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
が
縁
あ
っ
て

当
病
棟
に
今
年
就
職
。
就
職
し
て
か
ら
初
め
て
の

「
紫
苑
の
集
い
」
で
し
た
。
以
前
と
変
わ
ら
ず
、

少
し
で
も
ご
遺
族
の
心
を
癒
し
た
い
と
い
う
思
い

で
演
奏
し
ま
し
た
。
で
も
、
今
年
は
違
い
ま
し
た
。

私
の
歌
声
を
聞
い
て
涙
を
流
し
て
い
る
ご
遺
族
を

見
た
と
き
、
就
職
し
て
か
ら
今
ま
で
看
護
さ
せ
て

頂
い
た
患
者
様
の
顔
が
、
姿
が
、
頭
の
中
に
湧
き

上
が
る
よ
う
に
浮
か
ん
だ
の
で
す
。「
ご
遺
族
は

き
っ
と
こ
ん
な
風
に
大
切
な
ご
家
族
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
る
ん
だ
・
・
・
」
私
は
、
涙
が
溢
れ
る

の
を
ぐ
っ
と
堪
え
、
喉
の
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
必

死
に
歌
い
ま
し
た
。
演
奏
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
一

組
の
ご
遺
族
に
お
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。「
す

ご
く
上
手
や
っ
た
。
感
動
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
。」

　
私
は
以
前
、
あ
る
患
者
様
と
、
そ
の
ご
家
族
に

歌
を
披
露
し
た
際
、
言
っ
て
頂
い
た
言
葉
が
あ
り

ま
す
。「
今
日
の
こ
と
、
こ
の
歌
を
聴
い
た
ら
す

ぐ
に
思
い
出
す
ん
や
ろ
う
ね
。
一
生
忘
れ
ら
れ
な

い
歌
に
な
っ
た
わ
」。

　
そ
れ
は
ま
だ
、
患
者
様
も
ご
家
族
も
大
切
な
時

間
を
過
ご
し
て
い
た
時
。
そ
の
言
葉
を
思
い
出
し

な
が
ら
、
私
は
「
心
の
ケ
ア
は
言
葉
だ
け
じ
ゃ
な

い
。
そ
し
て
ど
ん
な
と
き
で
も
、
ど
ん
な
場
所
で

も
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
」。
看
護
師

と
し
て
何
が
出
来
る
の
か
悩
む
毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
心
を
ご
遺
族
の
方
々
に
逆
に

癒
し
て
頂
い
た
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
大
好
き
な
音
楽
を
通
し
て
、
心
の
ケ
ア

を
し
て
頂
い
た
ご
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

紫苑の集い（病棟慰霊祭）

　音楽を通して知った
　　　心のケアの大切さ。

vol.

19

　
今
年
の
「
紫
苑
の
集
い
」
に
、
初
め
て
音
楽
の

演
奏
者
と
し
て
参
加
し
た
看
護
師
が
い
ま
す
。
感

想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
．
初
め
て
音
楽
係
に

　
　
　
　
　
　
　
選
ば
れ
た
気
持
ち
は
？

　
光
栄
だ
と
思
う
と
同
時
に
、
と
て
も
大
変
な

こ
と
を
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
と
悩
み
ま
し

た
。
音
楽
を
通
し
て
癒
し
を
提
供
す
る
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、
相
手
の
心
に
届
く

た
め
の
選
曲
・
ス
ピ
ー
ド
・
曲
の
長
さ
な
ど
に

注
意
を
払
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
ご
遺
族
の
顔
を
見
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
演
奏
し
た
感
想
は
？

　
会
場
で
ご
遺
族
の
表
情
を
見
ら
れ
る
の
は
自

分
の
位
置
し
か
な
い
と
思
う
と
、
と
て
も
貴
重

な
気
が
し
ま
し
た
。
ご
遺
族
の
反
応
が
気
に
な

り
、
ず
っ
と
お
顔
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
涙
を

流
す
お
姿
を
見
た
時
、
音
楽
係
の
や
り
が
い
を

感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
歌
う
時
も
一
生
懸
命

歌
っ
て
く
だ
さ
る
姿
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

Ｑ
．「
上
手
ね
」
と
声
を
か
け
て

　
　
　
　
　
　
　
も
ら
っ
た
時
は
？

　
直
接
感
想
を
伝
え
に
き
て
く
だ
さ
り
、
自
分

の
音
楽
が
伝
わ
っ
た
の
か
な
と
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
し
っ
か
り
と
聴
い
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
、
病
棟
の
看
護
師
だ
と
分
か
っ
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
．
ま
た
や
り
た
い
！
と

　
　
　
　
　
　
　
思
い
ま
す
か
？

　
看
護
師
が
や
る
か
ら
こ
そ
意
味
が
あ
る
気
が

し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
る
な
ら
ば
、
ま
た
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
！

緩和ケアだより

「
紫
苑
の
集
い
」
と
は
・・・
？

心
の
ケ
ア
は
ど
ん
な
と
き
で
も
・・・

今
回
初
め
て
音
楽
で
の
参
加
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認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
障
害
が
起
こ

り
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い

る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

今
後
、
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
ま
す

ま
す
増
加
し
、
2
0
2
5
年
に
は

7
0
0
万
人
を
超
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、

5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う

計
算
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
入
院
患
者
様
は
高
齢
者
が
多

く
、
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
も
多
数

お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
特
に
問
題
が
な
か
っ

た
高
齢
者
の
方
で
も
、
入
院
と
い
う
大

き
な
変
化
を
き
っ
か
け
に
認
知
症
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
記
憶
障
害
や
見
当
識
障

害
、
徘
徊
や
介
護
へ
の
拒
否
、
不
眠
や

う
つ
な
ど
様
々
な
症
状
が
あ
り
、
本
人

の
元
々
の
性
格
や
生
活
環
境
、
介
護
者

と
の
人
間
関
係
が
影
響
し
、
人
に
よ
っ

て
多
様
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
の
た
め
に
、
病
気
の
治
療
を
行

う
こ
と
が
困
難
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
認
知
症
を
も
つ
患
者
様

が
、
安
全
に
入
院
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
入
院
に
よ
る

認
知
症
の
発
症
、
進
行
を
予
防
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
後
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
、
臨

床
心
理
士
が
面
談
し
、
認
知
症
に
関
す

る
テ
ス
ト
（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
や
医
師
、
看

護
師
に
よ
る
日
常
生
活
自
立
度
判
定
を

実
施
。
診
断
結
果
は
医
師
、
リ
ハ
ビ

リ
、
看
護
介
護
ス
タ
ッ
フ
等
と
共
有

し
、
治
療
、
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を

立
て
る
時
に
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な

る
た
め
、
個
人
に
合
っ
た
看
護
ケ
ア
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
、

医
師
、
看
護
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、
管
理

栄
養
士
、
薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
な

ど
、
多
職
種
で
検
討
会
を
行
い
、
ケ
ア

計
画
を
立
案
し
ま
す
。
入
院
と
い
う
新

し
い
環
境
の
変
化
に
適
応
し
、
安
全
に

治
療
や
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
観
察
や
環
境
の
整
備
、
転
倒

予
防
、
精
神
的
な
援
助
、
関
わ
り
方
の

工
夫
に
つ
い
て
、
計
画
、
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
･
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
楽
し
み
な
が
ら
脳
や
心
身
の
機
能

を
活
性
化
す
る
も
の
で
す
。
認
知
症
の

人
の
1
日
の
行
動
す
べ
て
を
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
と
捉
え
て
、
日
々
の
生
活
を
活

き
活
き
と
し
た
も
の
に
す
る
こ
と
は
、

脳
の
活
性
化
と
心
身
機
能
の
維
持
に
繋

が
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
や

病
棟
ケ
ア
、
行
事
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企

画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
〔 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
内
容 

〕

　

・
園
芸
療
法

　
・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　

　
・
カ
ラ
オ
ケ
　

　
・
季
節
を
感
じ
る
行
事

　
　 

（
初
詣
、花
見
、ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
）

　
・
落
語
鑑
賞
　

　
・
コ
ン
サ
ー
ト
鑑
賞
　

　
・
化
粧
療
法
　

　

専
門
的
な
認
知
症
研
修
を
修
了
し
た
看
護

主
任
が
認
知
症
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、

看
護
介
護
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
、
指
導
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
各
病
棟
の
認
知
症
患
者
数

の
デ
ー
タ
収
集
、
ケ
ア
計
画
内
容
の
確
認
、

カ
ル
テ
記
録
の
監
査
、
実
際
の
患
者
ケ
ア
方

法
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
事
務
職
な
ど
、
多
様
な
職
種
へ
の
認
知

症
研
修
な
ど
も
行
い
、
病
院
職
員
全
体
の
教

育
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

認
知
症
高
齢
者
に
優
し
い
病
院
を
目
指
し
て
！

認
知
症
へ
の
取
り
組
み

①
入
院
時
の
認
知
症
に

　

つ
い
て
の
評
価

①
入
院
時
の
認
知
症
に

　

つ
い
て
の
評
価

②
認
知
症
の
症
状
に
応
じ
た

　

看
護
ケ
ア
計
画
の
作
成

②
認
知
症
の
症
状
に
応
じ
た

　

看
護
ケ
ア
計
画
の
作
成

化粧療法
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認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
障
害
が
起
こ

り
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い

る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

今
後
、
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
ま
す

ま
す
増
加
し
、
2
0
2
5
年
に
は

7
0
0
万
人
を
超
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、

5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う

計
算
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
入
院
患
者
様
は
高
齢
者
が
多

く
、
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
も
多
数

お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
特
に
問
題
が
な
か
っ

た
高
齢
者
の
方
で
も
、
入
院
と
い
う
大

き
な
変
化
を
き
っ
か
け
に
認
知
症
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
記
憶
障
害
や
見
当
識
障

害
、
徘
徊
や
介
護
へ
の
拒
否
、
不
眠
や

う
つ
な
ど
様
々
な
症
状
が
あ
り
、
本
人

の
元
々
の
性
格
や
生
活
環
境
、
介
護
者

と
の
人
間
関
係
が
影
響
し
、
人
に
よ
っ

て
多
様
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
の
た
め
に
、
病
気
の
治
療
を
行

う
こ
と
が
困
難
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
認
知
症
を
も
つ
患
者
様

が
、
安
全
に
入
院
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
入
院
に
よ
る

認
知
症
の
発
症
、
進
行
を
予
防
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
後
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
、
臨

床
心
理
士
が
面
談
し
、
認
知
症
に
関
す

る
テ
ス
ト
（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
や
医
師
、
看

護
師
に
よ
る
日
常
生
活
自
立
度
判
定
を

実
施
。
診
断
結
果
は
医
師
、
リ
ハ
ビ

リ
、
看
護
介
護
ス
タ
ッ
フ
等
と
共
有

し
、
治
療
、
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を

立
て
る
時
に
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な

る
た
め
、
個
人
に
合
っ
た
看
護
ケ
ア
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
、

医
師
、
看
護
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、
管
理

栄
養
士
、
薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
な

ど
、
多
職
種
で
検
討
会
を
行
い
、
ケ
ア

計
画
を
立
案
し
ま
す
。
入
院
と
い
う
新

し
い
環
境
の
変
化
に
適
応
し
、
安
全
に

治
療
や
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
観
察
や
環
境
の
整
備
、
転
倒

予
防
、
精
神
的
な
援
助
、
関
わ
り
方
の

工
夫
に
つ
い
て
、
計
画
、
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
･
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
楽
し
み
な
が
ら
脳
や
心
身
の
機
能

を
活
性
化
す
る
も
の
で
す
。
認
知
症
の

人
の
1
日
の
行
動
す
べ
て
を
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
と
捉
え
て
、
日
々
の
生
活
を
活

き
活
き
と
し
た
も
の
に
す
る
こ
と
は
、

脳
の
活
性
化
と
心
身
機
能
の
維
持
に
繋

が
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
や

病
棟
ケ
ア
、
行
事
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企

画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
〔 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
内
容 

〕

　

・
園
芸
療
法

　
・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　

　
・
カ
ラ
オ
ケ
　

　
・
季
節
を
感
じ
る
行
事

　
　 

（
初
詣
、花
見
、ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
）

　
・
落
語
鑑
賞
　

　
・
コ
ン
サ
ー
ト
鑑
賞
　

　
・
化
粧
療
法
　

　

専
門
的
な
認
知
症
研
修
を
修
了
し
た
看
護

主
任
が
認
知
症
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、

看
護
介
護
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
、
指
導
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
各
病
棟
の
認
知
症
患
者
数

の
デ
ー
タ
収
集
、
ケ
ア
計
画
内
容
の
確
認
、

カ
ル
テ
記
録
の
監
査
、
実
際
の
患
者
ケ
ア
方

法
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
事
務
職
な
ど
、
多
様
な
職
種
へ
の
認
知

症
研
修
な
ど
も
行
い
、
病
院
職
員
全
体
の
教

育
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

職員全員で、認知症患者を支えられる病院へ

　入院患者だけでなく、外来患者、面会のご家族にも認知症の症状のある方がおられます。当院

では、事務職など、すべての職種のスタッフが理解することを目的に認知症マニュアルを改訂し

活用しています。今後は認知症サポーター講座の開催など、認知症ケアについて勉強する機会を

増やしていく予定です。認知症を持ちながら生活している地域の高齢者とそのご家族が安心して

利用して頂ける病院を目指して、職員全員で頑張っています。

③
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

③
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

④
認
知
症
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活
動

④
認
知
症
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活
動

園芸療法

季節を感じる行事



ここがスゴイ！
　ベルシャンテハウスには、診療所が併設されており風邪などの症状からが
んの治療・疼痛のコントロールやケアまで幅広く医療サービスを受けること
ができます。さらに、近隣の方が診療に来られたり、自宅から来ることが難し
い方のお宅へ訪問診療にも行かれています。地域のみなさまの身近なホー
ムドクターとしてご利用いただけます。

第 20回 医療福祉相談室便り

連携施設に
　おじゃましました！

看護小規模多機能型
居宅介護事業所

ベルシャンテ
ハウスさん

　看護小規模多機能型居宅介護サービスは、地域でお住まいの方々が可能
な限り自立した日常生活を送ることができるよう、利用者の選択に応じ
て、自宅での生活を中心に考え、施設への「通い」や、短期間の「宿泊」
さらにヘルパーの訪問介護、看護師などによる訪問看護も組み合わせて利
用できます。施設内では家庭的な環境と利用者との交流の下で、看護と介
護の一体的なサービスの提供が期待できます。

　通常のデイサービスは、事前に利用時間を設定し、スケジュールに
合わせて利用者の過ごし方が決まります。また、ショートスティの場
合、前以て予約が必要で希望の日が空いていない場合は利用できず、
慣れた環境ではなく新たに別の事業所を利用するしかありません。ベ
ルシャンテハウスの「通い」「泊まり」の場合は事前に登録をしている
利用者であれば、必要な時に利用でき、通い慣れた環境で過ごすこと
が可能です。
　充実した福祉と医療サービスにより多種多様なお悩みを解決してく
れる地域住民の身近な味方であると感じました。
◎ご相談のある方や質問のある方は随時見学等のご案内も可能との
　こと。下記までお問い合わせ下さい。

【施設概要】

看護小規模多機能型居宅介護事業所　

　　　　　　　　ベルシャンテハウス

＜ベルシャンテクリニック＞

発熱・のどや鼻の不調・慢性
疾患やがんの治療・看取りの
援助など、様々な病気の診
療・ケアや相談が可能です。
施設内の利用者だけでな
く、地域の方々にもお気軽に
受診して頂けます。

＜ベルシャンテハウス＞

介護が必要になっても住
み慣れた地域や自宅で
安心してその方らしい暮
らしができるように、看
護・介護ケアのもと「通
い」「訪問」「宿泊」を柔軟
に組み合わせて、家庭的
な環境の中、日常生活を
営むことができます。

＜サービス付高齢者向け

住宅：ベルシャンテ＞

全室バリアフリー設計。
スタッフは24時間在中さ
れており、いつも人がそ
ばにいる安心感と木目調
の落ち着いた空間の中で
ゆったりと暮らせます。

＜訪問看護ステーション・

介護相談センター＞

住み慣れた自宅・地域で訪
問看護や訪問介護のサー
ビスを必要に応じて柔軟
に提供できます。サービス
の組合せについてはケア
マネージャーに相談できる
ので安心です。

　～福祉と医療を通して自分らしい暮らしの実現をサポート～

06

第7回

〒599-8253　大阪府堺市中区深阪1丁13番67号

☎072-278-1111
ご相談はこちらまで

スタッフみなさまの

素敵な笑顔・挨拶が印象的でした

内科・整形外科全般の治療を行っています。

＜複合型施設　ベルシャンテ内の事業所＞
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栄養部便り
簡単！！酒粕の
アレンジレシピ

　新春とは言え、まだまだ寒さが厳しい季節ですが、体調など崩されていないでしょうか。

　酒粕は日本酒造りの際、もろみを圧搾した後に残るものですが、近年さまざまな健康・美

容効果が見直されています。

　酒粕にたくさん含まれる難消化性のたんぱく質（レジスタントプロテイン）は、血中コレス

テロール低下作用、肥満抑制、腸内環境改善による美肌効果などが確認されています。

　酒粕を使った料理は粕汁や甘酒が一般的ですが、今回は酒粕がほんのり香る『酒粕ク

ラッカー』をご紹介します。酒粕が余った時など手軽に作れるため、ぜひお試しください。

〈　　　  　　〉

酒粕は健康・美容の万能薬

●酒粕は板状のものより、少し水分を含ん
だペースト状のものが作りやすいです。

　（板状のもので作る場合は、あらかじめ細
かく切っておきましょう。）

●生地に黒コショウを足すとアクセントが効
いたおつまみに、砂糖を15ｇ足すと、程よ
い甘さでおやつにぴったりです。

ワンポイントアドバイス

●酒粕 25ｇ
●小麦粉 50ｇ
●サラダ油 小さじ２
●食塩 １つまみ
●水 小さじ２

①酒粕と小麦粉をボールに入れて、ぽろぽろとした触感になる

まで指で押しつぶすように混ぜる。

②サラダ油、食塩、水を加え、混ぜながら1つにまとめる。

③生地をビニール袋に入れ、めん棒で厚さ2～3mmになるよう

に均一に伸ばし、好みの大きさに切りフォークで穴を開ける。

④180℃に予熱したオーブンで15分程焼く。

⑤皿に盛り付け、お好みでトッピングをのせれば完成。

材料（5cm角  6枚分）

〈作り方〉

酒粕がほのかに香ります『酒粕クラッカー』

　病院における５S活動とは、業務効率の向上と医療事故防止を目的に、「整
理」「整頓」「清掃」「清潔」「しつけ」を行うことで、多くの病院が取り組んでいます。
　当院でも６月に説明を行い、１２の病棟と薬剤部がチャレンジすることになりまし
た。初めは「なかなかきれいにならない」「さっきまで片付いていたのに」という声が多
かったのですが、９月ごろより、「きれいになってきた」「すこしずつみんなの意識が変わっ
た」という声が聞こえるようになりました。
　１１月に各々の取り組みをポスターにしてもらい、院長をはじめ、医療安全管理室
のメンバーで優勝を決定しました。ポスターを見た方々からも「今度は自分のところも
取り組みたい」「参加してよかった」と多くの意見が寄せられた。院長からも来年は
準優勝や準々優勝も・・・という応援ももらいました。患者様の安全のため、私たち
の業務の効率化のために、これからも取り組んでいきたいと思います。

５S活動やってみよう５S活動やってみよう看護部便り看護部便り

さけかす

トッピングはお好みで

◎写真は
　クリームチーズ
　マーマレードジャム
　金山寺みそ
　　　　　　を使用

患
者
様
の
安
全
と
ス
ム
ー
ズ
な
医
療
活
動
の
た
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ



当院へのアクセス

▶泉北高速鉄道「深井駅」

●送迎バス時刻表◎送迎バスが駅から送り迎え致します。

▶JR阪和線「上野芝駅」

※深井駅のバス乗り場は事情により若干移動することがあります。
※道路事情により遅れる場合がございますのであらかじめご了承ください。

阪和第二泉北病院

泉北高速
鉄　　道
深 井 駅

 J　　 R
阪 和 線
上野芝駅

道路事情により遅れる場合がありますので

あらかじめご了承ください。

  電車でお越しの方

①南海高野線「中百舌鳥駅」 、

　地下鉄御堂筋線「なかもず駅」より、

　南海バス「もず陵南町西」下車南へ徒歩5分、

　もしくはタクシー(2.2km)

②JR阪和線「上野芝駅」 、

　泉北高速鉄道「深井駅」より、

　病院送迎バス、もしくはタクシ一(1.7km)

  お車でお越しの方

①阪神高速堺線終点下車、26号線浜寺中学校

　左折、約10分

②阪和自動車道堺IC下車、約15分

〒599-8271 大阪府堺市中区深井北町3176番地
TEL. 072（277）1401（代）　
http://www.kinshukai.or.jp/kinshukai/hanwadaini/

［住　所］
［連絡先］
［U R L］
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《周辺地図》

医療法人 錦秀会

阪和第二泉北病院

伊勢神宮にて

　この度、沢山の図

書をご寄附頂きまし

たので皆さんにお読

みいただけるようフ

リーラウンジに設置

させて頂きました。

　自由にご利用くだ

さい。
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