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最
近
、
各
地
で
地
震
、
水
害
を
は
じ

め
と
す
る
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

堺
市
で
も
今
後
、
上
町
断
層
地
震
、
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
で
震
度
6
以
上
の

揺
れ
が
想
定
さ
れ
、
甚
大
な
被
害
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
以

降
、
当
院
で
も
防
火
防
災
管
理
委
員
会

の
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、
災
害
対
策

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
つ
い
て

　
電
　
気

　
当
院
で
は
非
常
用
発
電
機
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
万
が
一
、
停
電
に
な
っ
た

場
合
で
も
、
自
動
的
に
非
常
発
電
機
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。
病
室
、
廊
下
等
、

通
常
よ
り
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
医
療
機
器
等
、
患
者
様
の
生
命
に

関
わ
る
も
の
は
動
き
ま
す
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

　
ガ
　
ス

　
ガ
ス
に
つ
い
て
は
電
気
の
よ
う
に
備

蓄
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
院
は
大
阪
ガ

ス
の
優
先
復
旧
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ガ
ス
配
管
に
破
損
等
が
な
け
れ

ば
、
ガ
ス
の
使
用
が
可
能
で
す
。

　　
水
　
道

　
断
水
し
た
場
合
で
も
、
電
気
の
使

用
、
及
び
給
排
水
管
に
破
損
が
な
け
れ

ば
、
水
の
使
用
は
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
破
損
し
た
場
合
で
も
患
者
様

が
飲
ま
れ
る
水
に
つ
い
て
は
備
蓄
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

備
蓄
品
に
つ
い
て

　
食
　
品

　
当
院
で
は
災
害
時
用
の
備
蓄
食
品
を

患
者
様
用
、
職
員
用
と
も
に
3
日
分
備

え
て
い
ま
す
。

　
患
者
様
用
で
は
お
粥
や
ゼ
リ
ー
等
、

職
員
用
で
は
カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
等
が
常

備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
期
限
も
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
、
栄
養

部
が
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
医
薬
品

　
内
服
・
外
用
・
注
射
薬
は
、
最
低
で

も
通
常
平
均
使
用
量
の
3
日
分
を
在
庫

し
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
は
薬
剤
部
が
管
理
し
て
い
ま

す
。

防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み

医
療
を
守
り
、
い
の
ち
を
守
る
。

医
療
を
守
り
、
い
の
ち
を
守
る
。

備蓄食品
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＜ アクションカード ＞

　アクションカードといって、災害時に慌てることなく対応出来るように名刺サイズの行動指針カードを作

成しています。全職員が名札ケースに携行し、災害時に備えています。

＜ 参集メール ＞

　震度5以上の地震が発生した場合、特定の職員登録者にメールが届くように、メーリングリストを

作成しております。災害時には電話が繋がりにくくなりますので、メールで対応する事にしています。

＜ 訓　練 ＞

　当院では年1回大規模災害対策震災訓練、年2回消防訓練を実施しています。訓練は、なるべく全職種

に参加を促し、病院全体で取り組んでいます。患者様やご家族様には訓練当日は、ご迷惑をお掛けいたし

ますが、何卒ご協力お願いいたします。

※錦秀会のやさしく生命をまもるという理念に基づき、患者様、ご家族様に安心して過ごし

　ていただけますよう、これからも災害対策に力を入れていきます。

当院独自の取り組みの紹介

防火防災
管理委員会委員

アクション

カードの見本

訓練の様子



今回はアロマセラピスト 

中村 真澄、井上 弥生さんに

お話を聞きました。

この人に話しを
聞いてみたい！

すー
ちゃん

まいる
くん

「すーちゃん」と

「まいるくん」の

　A５北 緩和ケア病棟 アロマセラピスト 中村 真澄・井上 弥生です。２人

は同じスクールに通った先輩と後輩。約９年前、当病棟でボランティア

活動をスタート。

　介護施設やサロンで仕事したり、イベントに参加したりして、日々たく

さんの方に出逢い、時につまずき、転がり…でもその分喜びも大きく、

充実の毎日を過ごしてきました。

　2015年６月より、緩和ケア病棟のチームの一員として、月曜と土曜の

12時45分～21時まで患者様やご家族様へアロマセラピーをお届けし

ております。

自己紹介をお願いします。

☆各病室へ訪問し、患者様やご家族様へアロママッサージ
　ご気分や体調に合わせた香りのオイルを創り、ご希望の部位をアロマ

　マッサージします。香りや、セラピストの温かい手と施術は、リラックス

　や気分転換、症状緩和に役立ちます。

☆アロマを使用したフレグランスの創作
　お休み前と、お目覚め用の香りのフレグランスは、生活リズムや環境を

　整え、気分を一掃してくれます。ナースの皆もお気に入りのフレグラン

　ス。日々の看護ケアの中で、有効に活用

　しています。

☆保湿・保温のボディーオイルの創作
　患者様のお肌の乾燥が和らぐように…

　と入浴後にナースや介護士によって、

　スキンケアを行っています。

病棟でアロマセラピーって、
どんなことをしているのですか？

　アロマセラピーとはいえ、いつも香りを使うわけではありません。

　病状や趣向などから、香りが苦手な方もおられます。時には香りを使わないマッサージをしたり、お

話をしたり、またマッサージが苦手な方には、香りをお楽しみ頂いたりと、関わり方はお一人ずつ、柔軟

に多彩に。アロマセラピストと共に過ごすひとときが、より良い時間になるようにと努めております。

　今年11月からは、月曜と土曜に木曜日も加わり、勤務日が３日に増えることになりました！

　中村と井上の２人、よりたくさんの方々のサポートができるよう、互いに高め合ってまいります。

一言お願いします
これからも患者様の為にがんばって
下さい。

♥その他、患者様・ご家族様・

また病棟スタッフの

リクエストに精一杯

お応えしております。
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私
は
患
者
様
と
一
緒
に
「
笑
い
」
と
「
悩

み
」
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。「
笑
い
」

は
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
一
定
の
効
果
が

表
れ
た
と
き
、
た
と
え
ば
、
少
し
で
も

一
人
で
立
て
る
よ
う
に
な
っ
た
、
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
で
す
。「
悩
み
」

は
、
全
身
の
状
態
が
低
下
し
、
リ
ハ
ビ

リ
の
効
果
が
表
れ
な
い
、
ま
た
は
、
リ

ハ
ビ
リ
の
介
入
が
で
き
ず
に
身
体
機
能

が
低
下
し
て
い
く
と
き
で
す
。
私
は
こ

の
時
、「
リ
ハ
ビ
リ
の
介
入
は
こ
こ
ま
で

か
…
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
全
身
状
態
が
低
下
し
、
動
け
な
く
な
っ

た
あ
る
患
者
様
は
、
私
と
の
会
話
の
中

に
「
奇
跡
で
も
お
き
な
い
か
な
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
私
は
気
づ
き
ま
し
た
。

こ
の
苦
し
い
状
態
の
中
で
も
患
者
様
は

希
望
を
持
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
そ
の

希
望
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
ト
イ
レ
は
最
期

ま
で
座
っ
て
し
た
い
、
食
事
は
口
か
ら

食
べ
た
い
、
孫
の
結
婚
式
に
参
加
し
た

い
な
ど
で
す
。
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
協
力

し
、
実
現
に
向
け
動
い
て
い
き
ま
す
。

実
現
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

患
者
様
と
一
緒
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

よ
り
良
い
介
入
方
法
を
考
え
ま
す
。

　
あ
る
患
者
様
が
自
宅
退
院
を
希
望
さ

れ
ま
し
た
が
、
介
護
の
問
題
も
あ
る
た

め
困
難
で
し
た
。
そ
の
患
者
様
が
自
宅

に
帰
り
た
い
と
思
っ
た
背
景
に
は
、
旦

那
様
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。
旦
那
様

の
身
体
を
心
配
し
、
き
ち
ん
と
し
た
料

理
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い

か
ら
、
自
分
が
料
理
を
し
て
あ
げ
た
い

と
考
え
た
の
で
す
。
自
身
の
身
体
よ
り

も
、
旦
那
さ
ん
の
身
体
を
気
遣
う
患
者

様
。
そ
ん
な
患
者
様
の
力
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ

と
病
棟
ス
タ
ッ
フ
、
栄
養
部
な
ど
の
協

力
を
得
て
患
者
様
と
旦
那
様
と
共
に
、

料
理
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
、
患
者
様
が
ど
の
程
度

動
け
る
か
の
評
価
を
行
い
、
そ
の
評
価

を
元
に
、
患
者
様
が
旦
那
様
と
作
れ
る

料
理
を
一
緒
に
考
え
、
実
際
に
調
理
を

行
い
ま
し
た
。
普
段
ま
っ
た
く
料
理
を

し
な
い
旦
那
様
は
、
表
情
が
硬
く
、
と

て
も
緊
張
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々

患者様と一緒に
　　　寄り添いながら。

vol.

22

に
表
情
が
柔
ら
か

く
な
り
、
患
者
様

と
笑
顔
で
調
理
を

行
っ
て
い
ま
し

た
。
患
者
様
は
、

自
身
が
逝
っ
て
し
ま
っ
た
後
に
も
旦
那

様
が
笑
顔
で
き
ち
ん
と
食
事
を
摂
っ
て

生
活
を
し
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で

し
た
。
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
、

身
体
機
能
の
回
復
だ
け
で
は
無
く
、
こ

の
よ
う
に
あ
ら
ゆ
る
介
入
方
法
を
通
し

て
、
患
者
様
に
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
患
者
様
と
の
出
会
い
を

通
し
て
、
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

は
、
患
者
様
お
一
人
一
人
が
そ
の
人
ら

し
く
、
生
き
て
い
け
る
手
助
け
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
A
5
北
リ
ハ
ビ
リ
担
当
　
福
田
・
出
路
）

緩和ケアだより

そ
の
方
ら
し
く
、

　
　
を
お
手
伝
い



第 23回 医療福祉相談室便り

連携施設に
　おじゃましました！

地域密着型

特別養護老人ホーム

ウェルフォンテ
ひのきさん

　地域密着型特別養護老人ホームとは、入所者定員が29名以

下の小規模な施設で、原則として施設がある市町村に居住す

る人だけに利用が限定されています。10人程度がひとつのグ

ループ(ユニット)となり生活されています。生活されている

方が、きまった職員と毎日顔を合わせることで、絆や信頼関

係が築かれ安心して生活できる環境にあります。提供される

サービス内容は、入浴、排せつ、食事等の介護とその他の日

常生活上のお世話、機能訓練、健康管理及び療養上のお世話

です。介護度3以上の方が対象となる施設です。

　ウェルフォンテひのきでは、地域と

のつながりある暮らしを大切に日課にし

ばられない、ゆったりとしたケアが行な

われています。また、利用者さん一人

一人に合わせた生活・暮らしの場を提供

できるよう様、心がけています。

　全室個室。お部屋の広さは11

畳。自宅と同様に自分の生活時間

を保ちながらゆっくり過ごせま

す。またお気に入りの家具など自

由に持ち込むことも出来ます。

　平成24年から勤務を

開始している「ちょっちゅ

ね～」は現在5歳。大人し

く、人なつっこい性格。

セラピードッグとしての

訓練も受けています！

　セラピードッグの

ビションフリーゼ。

名前は「ちょっちゅ

ね～。」毎日職員の

方とご出勤！

　室内は温かみのあるダウンライ

トで落ち着いた雰囲気！職員の目

も届きやすい広々とした、空間。

第10回

【施設概要】

　　ウェルフォンテひのき　

〒593-8312　大阪府堺市西区草部531番地

☎072-271-0048
入所のご相談はこちらまで

・全室個室。

・一人一人に合わせた

 個別ケアを実施。

・少人数のため、利用

者さんと職員との信

頼関係が築ける。

・ざわつきがなく落ち

着いた環境。

おすすめ

ポイント！

ちょ
っちゅね～参上！ちょ
っちゅね～参上！
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栄養部便り
体の中から
ぽかぽかに！〈　　　  　　〉

　11月に入り、寒さが厳しくなってきましたね。皆様、体調管理には十分お気を付けく

ださい。

　生姜に含まれるジンゲロールは加熱されるとエネルギー代謝を亢進させ、体温を上

昇させる働きがあります。寒い冬には生姜を積極的に摂り、体の中から温めましょう。
　今回は冬に旬を迎える《かぶ》を使った『肉味噌がけ』をご紹介します。かぶの葉に

は、β-カロテンや鉄分などの栄養素が豊富に含まれているため、捨てずに使うことを

おすすめします。

　肉味噌は、かぶ以外にも豆腐や茄子などの食材にも合いますので、是非お試しくだ

さい。

生姜の成分で代謝アップ

●かぶは白く、つやがあり、葉がみずみ
ずしくピンとしたものを選びましょう。
●かぶは火が通りやすいため、茹ですぎ
にご注意ください。

ワンポイントアドバイス

①かぶは皮をむいて茎を少し残

してくし型切りに、葉は適当

な長さに切る。

②かぶは柔らかくなるまで、葉

はしんなりするまで茹で、器

に盛る。

③フライパンに豚ひき肉と生姜

を入れて炒め、火が通ればA

を加えて混ぜ、ひと煮立ちし

たら水溶き片栗を加える。

④かぶに肉味噌をかけて完成。

甘辛い肉味噌が食欲をそそる

『かぶの肉味噌がけ』

　B2南病棟は、当院で療養病棟での入院を希望される患
者様やご家族様が見学される病棟です。そのため、看護
師、介護士、リハビリなどスタッフ一同療養環境の整理整
頓、接遇を良くしようと頑張っています。日勤が終わるころ
には、病室巡回チェック表を片手に看護師と介護士で環
境ラウンドを実施しています。

　環境ラウンドを実施した初
めのころは、椅子や車椅子が
バラバラに置いてあったり、床
頭台の上にテープを忘れてい
たり・・・毎日注意をし合うこ
とばかり・・・でも少しずつ病
室もきれいになってきました。

　これら３つのことに気をつけながら、見学病棟にふさわしい
病棟作りをしていこうと思います。

見学病棟としての取り組み見学病棟としての取り組み看護部便り看護部便り

材料 (1人分 )

●かぶ 小1/2個
【肉味噌】
●豚ひき肉 30g
●生姜（すりおろし） 

小さじ1
　　赤だし味噌 大さじ1/2
　　砂糖 小さじ1
　　醤油 小さじ1/2
　　酒 大さじ2
●水溶き片栗 適量

A

１、見学に来られた方には笑顔で大きな声で
　  「こんにちは」とあいさつする
２、病室(床頭台、ベッド周囲、病室全体)の整理整頓
３、患者様の寝衣のみだれや体交枕の位置確認



　撮影者：職員 西村 太一

インフルエンザの予防接種について

　今年もインフルエンザが流行する季節が近づいて
まいりました。
　本年はワクチンが不足しており、昨年実績の8割程度
の入荷予定となっておりますので、お申
し込み（予約）が遅くなりますと薬品が
在庫切れとなり、お断りせざるを得ない
場合が予測されますので、早目のお申し
込み（予約）をお勧めします。

完全

予約制

当院へのアクセス

▶泉北高速鉄道「深井駅」

●送迎バス時刻表◎送迎バスが駅から送り迎え致します。

▶JR阪和線「上野芝駅」

※深井駅のバス乗り場は事情により若干移動することがあります。
※道路事情により遅れる場合がございますのであらかじめご了承ください。
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道路事情により遅れる場合がありますので

あらかじめご了承ください。

  電車でお越しの方

①南海高野線「中百舌鳥駅」 、

　地下鉄御堂筋線「なかもず駅」より、

　南海バス「もず陵南町西」下車南へ徒歩5分、

　もしくはタクシー(2.2km)

②JR阪和線「上野芝駅」 、

　泉北高速鉄道「深井駅」より、

　病院送迎バス、もしくはタクシ一(1.7km)

  お車でお越しの方

①阪神高速堺線終点下車、26号線浜寺中学校

　左折、約10分

②阪和自動車道堺IC下車、約15分

〒599-8271 大阪府堺市中区深井北町3176番地
TEL. 072（277）1401（代）　
http://www.kinshukai.or.jp/kinshukai/hanwadaini/

［住　所］
［連絡先］
［U R L］

泉北高速鉄道　深井駅

平日・土曜
深井駅→病院 病院→深井駅

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

15　40

00　20　40

20　55

15　40

15　40

30　50

20　50

20　50

10

00　25　50

15　40

05　30　55

05

10　45

05　30

05　30

40

10　40

10　40

00　45

15　40

05　30　55

20　45

10　35

15

日曜・祝日
深井駅→病院 病院→深井駅

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

15　40

00　20　40

20　55

15　40

10　50

50

20　50

20　50

10

10　45

40

00　20　40

05

10　45

05　30

00　40

40

10　40

10　40

00

00　35

30　50

10　30　50

15　40

15

JR阪和線　上野芝駅
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《周辺地図》

医療法人 錦秀会

阪和第二泉北病院
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