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KOYAMA’s
COLUMN

コヤマズ コラム

説
が
七
帝
柔
道
記
で
す
。
こ
の
中
に
、

旧
制
名
古
屋
高
商
（
現
在
の
名
古
屋

大
学
経
済
学
部
の
前
身
）
の
部
員
た

ち
が
自
分
で
作
っ
た
道
場
箴
規
（
し

ん
き
）
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
、 

忍
苦
精
進
死
し
て
後
巳
ま
む
者

　
入
る
べ
し
安
逸
楽
の
念
ひ
あ
る
は

　
許
さ
ず

一
、 

地
価
百
尺
に
埋
も
る
る
の
覚
悟

　
あ
ら
む
者
入
る
べ
し
濫
り
に
名
聞

　
希
ふ
は
許
さ
ず

一
、 

同
友
乳
水
の
如
く
和
合
し
喜
憂

　
を
倶
に
せ
む
者
入
る
べ
し
独
善
と

　
利
己
の
情
あ
る
は
許
さ
ず

な
ど
。

　
一
つ
目
は
部
員
全
体
の
覚
悟
を
問

い
、
二
つ
目
は
お
の
れ
の
役
割
を
全

う
し
て
栄
誉
を
望
ま
な
い
こ
と
を
言

い
、
三
つ
め
は
部
員
同
士
の
お
互
い

の
敬
意
を
言
っ
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
戦
前
、
旧
制
第
四
高
等
学
校
で
高

専
柔
道
を
経
験
し
た
井
上
靖
の
エ
ッ
セ

イ
に
、
こ
の
四
高
柔
道
部
で
の
生
活

は
後
に
経
験
し
た
軍
隊
生
活
で
さ
え

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
辛
い
も
の

だ
っ
た
、
と
書
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
軍
隊
生
活
と
柔
道
部
の
生

　
柔
道
が
本
来
の
姿
を
捨
て
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
じ
め
世
界
に
広
ま
っ
た

の
は
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
の「
締
め
る
」「
投
げ
る
」「
極
め
る
」

「
当
て
る
」
と
い
う
柔
道
本
来
の
伝

統
を
受
け
継
い
で
い
る
の
が
七
帝
柔

道
で
す
。

　
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
に
よ
る
と
七
帝
柔

道
（
な
な
て
い
じ
ゅ
う
ど
う
、
し
ち
て

い
じ
ゅ
う
ど
う
）
は
、
北
海
道
大
学
、

東
北
大
学
、
東
京
大
学
、
名
古
屋
大

学
、
京
都
大
学
、
大
阪
大
学
、
九
州

大
学
の
旧
帝
大
の
柔
道
部
で
行
わ
れ

て
い
る
寝
技
中
心
の
高
専
柔
道
の
流

れ
を
汲
む
柔
道
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や

全
日
本
選
手
権
で
行
わ
れ
て
い
る
講

道
館
柔
道
と
は
全
く
ル
ー
ル
が
異
な

る
、
世
界
唯
一
の
非
常
に
特
殊
な
柔

道
だ
そ
う
で
す
。
傑
出
し
た
高
専
柔

道
の
寝
技
技
術
は
、
現
在
の
講
道
館

柔
道
の
み
な
ら
ず
、
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔

術
や
総
合
格
闘
技
、
サ
ン
ボ
な
ど
他

の
格
闘
技
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
、
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

鬼
の
木
村
と
言
わ
れ
た
木
村
政
彦
も

当
初
こ
の
寝
技
に
は
歯
が
立
た
ず
、

か
な
り
苦
労
を
し
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
七
帝
柔
道
を
題
材
に
し
た
小

院長挨拶

七帝柔道記　（増田俊也著）
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活
の
違
う
の
は
、
軍
隊
が
権
力
に
よ

る
他
律
の
規
範
で
縛
ら
れ
る
の
に
対

し
、
四
高
柔
道
部
は
自
律
す
る
も
の

で
あ
っ
た
と
。
そ
し
て
、
高
専
柔
道
の

舞
台
は
「
才
能
の
な
い
非
力
な
学
生

た
ち
が
圧
倒
的
な
才
能
を
持
つ
者
を

前
に
し
た
と
き
、
本
当
の
努
力
と
い

う
も
の
が
そ
の
才
能
に
対
し
て
ど
れ

ほ
ど
の
力
を
持
つ
も
の
な
の
か
、
自
ら

の
学
生
生
活
の
す
べ
て
を
捨
て
て
壮

大
な
実
験
を
す
る
偉
大
な
場
所
だ
っ

た
の
だ
」
と
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ひ
る
が
え
っ
て
、
昨
今
の
働
き
方

改
革
に
よ
る
労
働
や
勉
強
・
練
習
時

間
の
短
縮
は
帝
大
柔
道
と
は
真
逆
に

位
置
す
る
も
の
で
あ
り
、
運
動
会
の

徒
競
走
で
み
ん
な
仲
良
く
手
を
取
り

合
っ
て
一
斉
に
ゴ
ー
ル
す
る
よ
う
な
も

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
国
の
将

来
、
危
な
い
ぞ
。

　
こ
の
本
は
作
家
の
体
験
を
も
と
に

書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
作
家
は
私
よ

り
７
歳
若
く
、
ほ
ぼ
同
世
代
で
私
自

身
大
学
時
代
体
育
会
剣
道
部
に
属
し

て
い
た
関
係
か
ら
非
常
に
共
感
で
き
る

部
分
が
多
く
楽
し
く
読
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
一
度
読
ん
で
み
ら
れ
た
ら

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
方
の
病
気
と
し
て
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
は
有
名
で
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
経
過
中
に
認
知
障
害
が
出
現
し
た
り
、

認
知
症
患
者
の
中
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

よ
う
な
振
戦
や
姿
勢
異
常
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
以
前
よ
り
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
の
病
態
も
本
質
は
同
じ
で
、
病

理
所
見
で
は
共
に
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
物

質
が
脳
内
に
貯
留
さ
れ
る
と
言
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
認
知
症
を
『
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
』
と
い
い
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
以
外
の
認
知
症
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
初
め
に
出
る
症
状
で
、
振

戦
な
ど
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
特
有
の
症
状

で
発
症
す
れ
ば
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」、
認

知
症
の
症
状
で
発
症
し
、
そ
の
後
に
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
が
出
れ
ば
「
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
」
と
病
名
が
つ
い
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
が
そ
の
他
の
認

知
症
と
の
症
状
の
違
い
は
、
ま
ず
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
状
が
あ
る
こ
と
。
体
や
表
情
が

硬
く
な
る
、
運
動
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
、

前
傾
姿
勢
と
な
り
突
進
す
る
よ
う
な
歩
き

方
に
な
る
な
ど
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
診

ら
れ
る
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
の
変
化
と
い
う
特
徴
も
診
ら
れ
ま

す
。
時
間
、
場
所
、
周
囲
の
状
況
に
対
す

る
認
識
や
、
会
話
内
容
が
極
端
に
良
い
と

き
と
悪
い
と
き
が
目
立
つ
こ
と
が
み
ら
れ

ま
す
。
昨
日
は
普
通
に
し
て
い
た
の
に
、

今
日
は
な
ん
か
お
か
し
い
、
た
ま
た
ま
か

な
、
調
子
が
悪
い
の
か
な
、
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
何
度
も

繰
り
返
し
起
き
て
、
や
っ
ぱ
り
変
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
病
気
の
特
に
ご
家
族
を

悩
ま
せ
る
症
状
に
幻
視
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
幻
視
と
は
、
実
際
に
は
見
え
て
い
な
い

も
の
が
生
々
し
く
見
え
て
い
る
症
状
で
、

「
知
ら
な
い
人
が
家
に
い
る
」
と
い
う
よ
う

な
こ
と
を
真
顔
で
言
わ
れ
ま
す
。

　
特
に
黒
い
服
を
着
て
い
た
と
か
、
子
供

が
座
っ
て
い
る
な
ど
、
色
彩
が
明
確
で
具

体
的
な
描
写
が
多
く
、
ま
た
夜
に
症
状
が

出
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
最
初
は
「
何
言
っ
て
い
る
の
」
と
軽
く

対
応
さ
れ
て
い
た
家
族
も
、
か
な
り
具
体

的
で
何
度
も
繰
り
返
し
言
う
こ
と
か
ら
、

不
安
に
な
り
、
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

阪和記念病院脳神経外科部長
脳神経外科学会専門医・指導医
リハビリテーション医学会認定臨床医

小山　隆 先生

第9回
先生、
家の中にいつも知らない人が
住んでいます



REHABILI
TATION
INFOMATION

　誤嚥防止手術は、いくら積極的なリハビリテーションを行っても嚥下機能
の低下が進行する場合や、重度な嚥下障害で口から食事をしていなくても唾
液を誤嚥して肺炎を繰返す場合に、肺
など呼吸器を守る目的で行われる手術
で、気管と食道を分離し完全に誤嚥を
防止することができます『図２』。しか
し、のどに呼吸するための穴が開くた
め、外見上変形が大きくなります。また、
発声機能を失うため適応に関しては十
分な検討を要します。

リハビリテーション部リハビリテーション部
　
当
院
で
は
、
脳
疾
患
の
患
者
様
に
対
し
て
入

院
翌
日
、
早
け
れ
ば
入
院
当
日
よ
り
嚥
下
状
態

を
評
価
さ
せ
て
頂
き
、
患
者
様
の
状
態
に
適
し

た
食
事
姿
勢
・
食
事
形
態
を
設
定
し
、
可
能
な

限
り
早
期
よ
り
安
全
に
口
か
ら
食
事
を
し
て
頂

け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
口

か
ら
の
食
事
が
困
難
な
場
合
で
あ
っ
て
も
安
全

に
食
事
を
し
て
頂
く
こ
と
が
可
能
と
な
る
よ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
も
中
々
飲
み
込
み
の

機
能
が
改
善
せ
ず
口
か
ら
食
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
に
外
科
的
治
療
法
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
今
回
、
嚥
下
障
害
に
お
け
る
外
科
的
治
療

法
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
外
科
的
治
療
法
に
は
大
き
く
分
け
る
と
「
嚥

下
機
能
改
善
手
術
」
と
「
誤
嚥
（
食
べ
物
や

唾
液
等
が
気
管
内
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
『
図

１
』）
防
止
手
術
」
が
あ
り
ま
す
。

私たちスタッフは、嚥下障害があるから
「口から食事はできません」ではなく、
可能な限り口から食べる可能性を探り

患者様に寄り添っていきたいと思っています。

私たちスタッフは、嚥下障害があるから
「口から食事はできません」ではなく、
可能な限り口から食べる可能性を探り

患者様に寄り添っていきたいと思っています。

嚥
下
障
害
に
お
け
る

　
　
　
　
　
外
科
的
治
療
法

嚥
下
機
能
改
善
手
術
と

　
　
　
　
　
誤
嚥
防
止
手
術

嚥
下（
飲
み
込
み
）障
害
に
ま
つ
わ
る
お
話

嚥
下（
飲
み
込
み
）障
害
に
ま
つ
わ
る
お
話

〜
外
科
的
治
療
法
の
ご
紹
介
〜

〜
外
科
的
治
療
法
の
ご
紹
介
〜

※当院では耳鼻咽喉科がなく外科的治療法を行っていませんので他施設へのご紹介となります。

※より詳しいお話が聞きたい場合、お近くのスタッフまでお声掛けください。 図１. 誤嚥の状態

図2. 気管と食道を分離

食道

◯ 正常に嚥下している状態 × 誤嚥している状態

気管

胃

肺

食道
気管

胃

肺

誤嚥！

　嚥下機能改善手術は、リハビリテーションのみでは口からの食事が確立で
きず、かつ手術によって治療効果が見込める場合に行われ、発声機能を残し
て口から食べることを目的としています。この手術は、術後すぐに口からの食
事が可能となるわけではなく、術後のリハビリテーションが必要不可欠で重
要となります。

嚥下機能改善手術と誤嚥防止手術って何が違うの？嚥下機能改善手術と誤嚥防止手術って何が違うの？

通常の気管と食道

気管 食道 気管 食道

術後、分離した気管と食道
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季節の健康レシピ
阪和記念病院の栄養士が推薦する季節の献立を紹介します。

みなさまのいつもの献立の参考にしてください！

管理栄
養士がオススメする

しらたきチャプチェ 一人分

カリフラワー入りポテトサラダ 一人分

材 料
□しらたき

□合挽きミンチ

□たまねぎ

□たけのこ（缶詰）

□にんじん

□にら
□きくらげ

□にんにく

・・・・・・・・・
・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

40g
20g
20g
10g
5g
3g
0.5g
0.5g

□しょうが

□酒
□砂糖
□しょうゆ

□ごま油
□豆板醤
□白ごま

0.5g
1g
3g
5g
0.5g
0.1g
0.1g

材 料
□薄力粉
□にんじん

□卵
□油
□パルスイート

□レモン果汁

・・・・・・・・・・・

・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・

・・

・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・

40g
20g
20g
10g
5g
3g

□ベーキングパウダ
ー

□粉砂糖
□にんじん（飾り用）

□パセリ
□パルスイート

　　（飾りグラッセ用
）

0.5g
1g
3g
5g
0.5g
0.1g

❶ しらたきは、熱湯にくぐらせ適当な長
　 さに切ります。
❷ きくらげは水でもどし、他の野菜も適当
　 な大きさに切ります。
❸ にんにく、しょうがはおろして調味料と合
　 わせておいます。
❹ フライパンにごま油をひき、合挽きミン
　 チ野菜を塩こしょうで炒めます。一旦
　 ボールに移します。
❺ 空けたフライパンに合わせ調味料を入
　 れ、グツグツしているところへ、❶を入
　 れ火を弱め調味料を全体にいき渡るよ
　 うになじませます。
❻ しらたきと調味料が馴染んだら火を止
　 めて、炒めた肉と野菜、白ごまを入れ和
　 えます。
❼ 器に盛ります。

チャプチェはるさめを使用しますが、代わりにしらたきを使うことで30kcalのカロ
リーダウンができます。

84 kcal
たんぱく質(g)：4.8
脂質(g)：3.6
塩分（ｇ）：0.8

材 料
□じゃがいも

□カリフラワー

□にんじん

□たまねぎ

□グリーンピース

・・・・・

・・・

・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

90ｇ
少々
少々
8ｇ
15ｇ

□マヨネーズ

□粒入りマスタード

□食塩
□こしょう

2ｇ
1ｇ
0.1ｇ
0.01ｇ

❶ 玉葱は、薄く切り水にさらしておきます。
❷ じゃがいも、カリフラワー、にんじんは、適当な大
　 きさに切りボイルします。
❸ じゃがいもは、粗目にマッシュし、カリフラワー、
　 人参、水切りしたタマネギ、グリンピース、合わせ
　 た調味量と混ぜ合わせ器に盛ります。

じゃがいもの量を減らし、カリフラワーを足す事でボリューはそのままでカロ
リーダウンすることができます。味つけのマヨネーズは少量で、酢、塩、こしょう、
粒マスタードを加えることで風味も増します。

70kcal
たんぱく質(g)：2.1
脂質(g)：3.8
塩分（ｇ）：0.1

キャロットケーキ（シフォンケーキ型） 一人分

❶ ケーキに入れる人参は、すりおろします。飾り用の
　 人参は、形よく切りパルスイートでグラッセに。
❷ 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるって
　 おきます。
❸ ボールに卵黄をほぐし、パルスイートを半量加え
　 白っぽくなるまで混ぜたら、サラダ油、レモン汁を
　 加えます。
❹ ❸にふるった粉を入れ、粉っぽさがなくなるまで
　 混ぜ合わせます。
❺ 別のボールに卵白と、残りのパルスートをを加え
　 ハンドミキサーで角が立つくらいにツヤのあるメ
　 レンゲを作ります。
❻ メレンゲのボールに❹を加えゴムベラでさっくり
　 と混ぜ合わせます。
❼ 型に流し入れ、170℃のオーブンで35～40分焼き
　 ます。
❽ 焼き上がったら、すぐに型ごとひっくり返してその
　 まま完全に冷まします。
❾ 八等分に切り分け、粉砂糖をふり人参のグラッセ
　 とパセリを飾ります。

にんじんを使用した、ヘルシーなシフォンケーキです。他の野菜でも応用が可能
です。人工甘味料を使用することでエネルギーを抑えることができます。

78kcal
たんぱく質(g)：2.3
脂質(g)：2.3
塩分（ｇ）：0.1

MENU
キャロットケーキ
（シフォンケーキ型）

しらたきチャプチェ
カリフラワー入りポテトサラダ

06 WISH YOUR HEALTH 05WISH YOUR HEALTH



今後ともよろしくお願い致します。
阪和記念病院　地域医療連携室一同

　「住吉病診連携カンファレンス」は阪和住吉総合病院と阪和記念病院主催で日頃お世話になっている開業医
の先生方・医療機関の方々を対象に年１回開催しております。
　本年度は８月24日（土） 16時半～18時　都シティ大阪天王寺 5階「高取の間」にて開催しました。
　阪和住吉総合病院 整形外科 副部長 岡本　崇より 1 題、当院　脳神経外科 医長 福屋　章悟より１題させて
頂きました。特別講演として、杉本診療所 院長 宮田　央 先生より1題行って頂きました。
　地域の先生方からの質疑応答、カンファレンス後の情報交換会、アンケート等、貴重なご意見を多数頂き、
盛況ののち終会致しました。総勢74名のみなさま方、ご出席いただき誠にありがとうございました。

住吉病診連携
カンファレンスを
開催しました！

開会の辞

阪和住吉総合病院　院長　阿部　孝

講演１
阪和記念病院　院長　藤田　敏晃

座長／
阪和住吉総合病院　副院長　
　整形外科　髙見　勝次

『股関節周囲骨折の治療と問題点』
　　　阪和住吉総合病院
　　 　　 整形外科副部長　岡本　崇

座長／
阪和記念病院　院長
脳神経外科　　藤田　敏晃

『当院における内頚動脈狭窄症に
　　　対する手術加療について』
　　　　　阪和記念病院
　　　　脳神経外科医長　福屋　章悟

座長／
阪和住吉総合病院　副院長
　消化器内科　矢田　豊

『エンザルタミドとアビラテロンで
薬物性肝障害を来したNAFLD合併
前立腺癌の１例』
　　杉本診療所　院長　宮田　央　先生

閉会の辞

特別講演

講演２
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地域医療連携室よりお知らせ



阪和
記念病院からひと歩き

ご 近 所
グ ル メ
M A P

　
大
満
足
！
安
い
！
旨
い
！
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
ウ
ソ
な
し
！
「
大
安
す
し
」

の
店
名
に
は
、
お
客
様
に
旨
い
す
し
を
気

軽
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
２
月
の
開
店
か
ら
口
コ
ミ
に
よ
っ

て
た
く
さ
ん
の
す
し
好
き
が
あ
つ
ま
っ
て
く

る
人
気
店
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ネ
タ
が
新
鮮
な
生
だ
け
、
だ
か
ら
旨

い
。
そ
の
上
に
手
頃
な
値
段
だ
か
ら
大
満

足
し
て
い
た
だ
け
ま
す
」
と
笑
顔
で
答
え

て
く
だ
さ
る
板
敷
（
い
た
し
き
）
店
長
は

こ
の
道
34
年
の
職
人
さ
ん
。
そ
の
ほ
か
30

年
、
15
年
の
熟
練
職
人
さ
ん
が
目
の
前
で

見
事
な
技
を
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。
３
人

は
以
前
の
職
場
か
ら
の
仲
間
で
、阿
吽
（
あ

う
ん
）
の
呼
吸
で
仕
事
が
で
き
る
信
頼
関

係
に
あ
り
、
こ
れ
だ
け
の
ベ
テ
ラ
ン
が
そ

ろ
っ
た
店
は
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
。
ネ
タ
と
技

の
融
合
が
美
味
し
さ
の
秘
訣
で
す
ね
。

熟練職人が造る美味を
気軽に楽しめる下町のすし店

大安すし
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g
o

u
rm

e
t m

a
p

gourmet map

Vol.1

　
１
貫
（
一
個
）
80
円
か
ら
の
値
段
設
定

も
あ
っ
て
、ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
を
は
じ
め
、

お
客
様
の
顔
ぶ
れ
は
多
彩
。「
女
性
の
方

が
お
一
人
で
、
す
し
と
お
酒
を
楽
し
ま
れ

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
来
店
さ
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

い
で
す
ね
」
と
い
う
店
長
。
我
孫
子
と
い

う
下
町
な
ら
で
は
の
地
域
性
に
根
ざ
し
た

お
店
の
特
長
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
ネ
タ
と
少
な
め
の
し
ゃ

り
が
絶
妙
で
、
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方

ま
で
満
足
さ
れ
る
こ
と
に
納
得
で
す
。

　
界
隈
の
賑
わ
い
の
中
で
人
気
を
あ
つ
め

る
「
大
安
す
し
」
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
が
15

席
と
座
敷
が
15
席
の
広
さ
。
ゆ
っ
た
り
く

つ
ろ
げ
る
店
内
で
、
忘
年
会
な
ど
の
宴

会
に
も
予
算
に
応
じ
て
対
応
で
き
る
そ

う
で
す
。
ぜ
ひ
、
そ
の
旨
さ
、
安
さ
を
確

か
め
て
く
だ
さ
い
。
夕
方
５
時
か
ら
翌
朝

５
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
よ
。
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店　
舗　情　報

●大阪府大阪市住吉区
苅田9-2-18

●電話　06-7165-1673
●営業時間 17：00～翌朝5：00　
　　　　 （4：30ラストオーダー）
● 木曜 定休　(月に一度は水木 )
● カウンター15席　座敷席15席
● 平均予算　¥4000～5000
（お一人様 お飲み物含む）

店長 板敷さん

一品料理も一つひとつが絶品！

大通り沿いの明るい店舗で入りやすい！

ACCESS

ご来店お待ちしてます！

最寄り駅
大阪メトロ御堂筋線 あびこ駅 徒歩3分
大阪メトロ御堂筋線 長居駅 徒歩10分
阪和線 我孫子町駅 徒歩15分

あ 

び 

こ

大
阪
メ
ト
ロ
御
堂
筋
線

あ
び
こ
筋

セブンイレブン

業務スーパー

阪和
記念
病院

阪和
記念
会館

42

大安すし

N

医療法人錦秀会医療法人錦秀会剣道部員剣道部員

錦秀会では長きにわたり剣道部のクラブ活動が行われてきました。
大阪大会や地方大会優勝、全国大会出場という数々の実績があります。
近年は部員数も減少し、活動も収縮傾向にありますが、大会優勝を目指し
頑張っています。
事務職員が多い中、介護職員も部員として一緒に活動しています。
仕事や家庭で忙しい日々の鬱憤を、剣道で汗を流してすっきりしましょう！

錦秀会では長きにわたり剣道部のクラブ活動が行われてきました。
大阪大会や地方大会優勝、全国大会出場という数々の実績があります。
近年は部員数も減少し、活動も収縮傾向にありますが、大会優勝を目指し
頑張っています。
事務職員が多い中、介護職員も部員として一緒に活動しています。
仕事や家庭で忙しい日々の鬱憤を、剣道で汗を流してすっきりしましょう！

少ない稽古時間なので、怪我をしないように集中して
稽古しています。興味があれば右記までご連絡ください。
（※錦秀会以外の方でご興味をお持ちの方は詳細が異なりますので必ずご連絡下さい。）

※答えは次号掲載予定です。

1

8 9

7

10 11

1312

3

5

4

募
集
！

募
集
！

（代）06-6692-1181
（内線：771-8704）

本部総務課課長 片山　勝美

活動時間・場所 毎週月曜日…18:40頃～20:00頃 （住吉警察署）
毎週木曜日…18:40頃～20:00頃 （住吉大社内道場）

クロスワードパズルクロスワードパズル
素敵な秋の訪れ、 あなたは何の秋？

頭の体操頭の体操 vol.1vol.1

66

AA

BB

CC

22

解答欄 の秋 ♫AA BB CC

光などが折れ曲がること。
建物などの場所を変えること。引っ越し。
人力のかわりに機械を使うこと。
体を動かそうとすること。「◯◯◯◯が取れない」
馬が引く、人や荷物を運ぶための車。
水田に稲の苗を植えること。
わからないことを訪ねること。問題。

２
３
４
６
７
９
11

1
5
6
8
9
10
12
13

弱い立場にある者を圧迫して、ひどく苦しめること。
手のあか。手で何度もさわったためについた汚れ。
店先で客の対応や商品の見張りをすること。
写しとった文書や絵。コピー。
ワシより少し小さく、するどい爪と曲がった嘴を持つ鳥。
政治政党で、政権を担当していない政党。
物事の仕組みや組み立ての大きさ。
英語で「はい、その通り」という意味の言葉。肯定。

た
て
の
カ
ギ

よ
こ
の
カ
ギ
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