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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

阪
和
記
念
病
院
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー

は
開
設
後
８
年
目
に
入
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
間
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
や
心
不

全
を
中
心
に
数
多
く
の
疾
患
に
対
応

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

住
民
の
た
め
に
学
術
的
に
正
し
く
開

か
れ
た
医
療
を
提
供
し
て
い
く
所
存

で
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
元
年
11
月
１
日
を
も

ち
ま
し
て
新
し
く
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー

長
と
し
て
河
原
田
修
身
医
師
が
当
院

に
赴
任
さ
れ
ま
し
た
。
河
原
田
医
師

は
心
臓
内
科
医
と
し
て
20
年
以
上
の

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
お
り
、
特
に
心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
・
治
療
や
下
肢
動

脈
の
血
管
形
成
術
に
長
け
て
お
り
関

西
だ
け
で
な
く
日
本
中
、
さ
ら
に
ア

ジ
ア
を
中
心
に
海
外
で
も
名
の
知
ら

れ
る
血
管
形
成
医
で
す
。
歩
行
に
て

足
の
だ
る
さ
や
指
先
の
血
色
不
良
な

ど
が
あ
れ
ば
早
期
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
は
当
院
に
も
下
肢

動
脈
閉
塞
か
ら
起
こ
る
下
肢
の
指
の

治
療
を
専
門
的
、
集
学
的
に
治
療
す

る
フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
設
を
目

指
し
ま
す
。

新年のご挨拶

橋村　一彦副院長 /
心臓血管センター長

新年のあいさつ

　

昨
年
は
自
然
災
害
に
視
回
れ
た

方
々
の
年
越
し
に
心
を
寄
せ
な
が
ら
、

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
歓
喜
に
沸
い
た
選

手
た
ち
の「
ど
こ
よ
り
も
、誰
よ
り
も

練
習
を
重
ね
た
事
へ
の
自
信
と
信
頼
」

の
集
大
成
へ
た
く
さ
ん
の
感
動
を
も
ら

い
ま
し
た
。

　
今
年
も
看
護
部
と
し
て
地
域
の
皆

様
へ
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
へ
の
自
己
研

鑽
を
積
み
、安
全・安
心・信
頼
を
提
供

で
き
る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

笹倉　清美
看護部長

看　護　部
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当
院
の
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
の
特

徴
と
し
て
心
不
全
患
者
が
多
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
心
不
全
で
は
足

の
む
く
み
、
体
重
増
加
、
動
悸
、
息

が
し
づ
ら
い
な
ど
の
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
原
因
と
し
て
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
な
ど
か
ら
発
症
す
る

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
や
心
臓
弁
膜
症
、
心
筋
症
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
心
不
全
は
一

旦
、
よ
く
な
っ
て
も
再
発
し
入
退
院

を
繰
り
返
し
や
す
い
と
特
徴
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
必
要
で

す
し
、
軽
症
心
不
全
を
早
期
に
発
見

し
治
療
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
心
不
全
を
疑
わ
せ
る
症
状
が
あ

れ
ば
当
院
の
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
を

受
診
く
だ
さ
い
。

三
段
跳
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）を
引
き
合
い

に
出
し
て
こ
う
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
彼
は
よ
り
遠
く
へ
飛
ぶ
た
め
の
練
習

で
は
な
く
、明
け
て
も
暮
れ
て
も
踏
切

の
練
習
ば
か
り
し
て
い
た
。」と
。つ
ま

り
基
本
を
し
っ
か
り
や
ら
な
い
と
だ
め

で
あ
る
と
。ま
た
、先
生
の
同
期
に
非

常
に
器
用
な
人
が
い
て
、剣
道
も
め
き

め
き
上
達
し
た
が
途
中
で
そ
の
進
歩

は
止
ま
っ
て
し
ま
い
、結
局
大
成
し
な

か
っ
た
そ
う
で
、常
に
努
力
す
る
こ
と

を
怠
っ
て
は
い
け
な
い
と
私
た
ち
を
指

導
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
こ
の
年
に
な
っ
て
、基
本
の
大
切

さ
、つ
ね
に
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
再
度
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
も
う
一
つ
よ
く
言
っ
て
お
ら

れ
た
言
葉
か
ら
、「
覇
者
の
剣
で
は
な

く
、王
者
の
剣
を
学
ば
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。」

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
下
の
医
学
部
で
現
在
埼
玉
医
大
の

乳
腺
外
科
の
教
授
を
し
て
い
る
後
輩

が
剣
道
時
代
と
い
う
雑
誌
に
当
時
の

剣
道
部
の
師
範
で
あ
っ
た
大
森
玄
伯

範
士
八
段
の
言
葉
を
寄
稿
し
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、な
つ
か
し
く

そ
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
拙
守
求
真（
せ
っ
し
ゅ
き
ゅ
う
し
ん
）

こ
れ
は
拙（
つ
た
な
）き
を
守
り
、真（
ま

こ
と
）を
求
め
る
。と
い
う
意
味
で
す
。

即
ち
不
器
用
な
者
が
い
く
ら
器
用
な

人
の
真
似
を
し
て
も
い
ず
れ
は
壁
に

ぶ
ち
当
た
り
破
綻
が
生
じ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
、不
器
用
な
人
は
下
手
く
そ
で

も
常
に
正
し
く
、人
一
倍
稽
古
を
す
れ

ば
そ
の
努
力
に
よ
っ
て
真
の
形
が
で
き

本
質
を
得
ら
れ
る
と
い
う
。転
じ
て
不

器
用
な
者
は
不
器
用
な
り
に
ひ
と
一

倍
努
力
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
の

気
持
ち
で
戒
め
て
い
る
の
で
す
。

　
よ
く
大
森
先
生
は
私
た
ち
に
具
体

的
な
話
と
し
て
、
同
じ
広
島
出
身
の

陸
上
の
織
田
幹
雄
（（
お
だ 

み
き
お
、

１
９
０
５
年（
明
治
38
年
）３
月
30
日 

　
１
９
９
８
年（
平
成
10
年
）
12
月
２

日
）は
、日
本
の
陸
上
選
手
、指
導
者
。

広
島
県
安
芸
郡
海
田
町
出
身
。１
９
２

８
年
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
11
月
３
日
に
大
阪
市
中
央
体
育

館
で
第
67
回
全
日
本
剣
道
選
手
権
大

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。通
常
は
日
本
武

道
館
で
行
わ
れ
る
の
で
す
が
、今
年
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
そ
な
え
た
武
道
館
の

改
修
工
事
の
た
め
長
い
歴
史
の
中
、初

め
て
大
阪
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。私
は
学
生
時
代
剣
道
部
に

属
し
て
お
り
、こ
の
機
会
に
同
期
会
を

大
阪
で
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

前
日
皆
で
集
ま
っ
て
宴
会
を
し
、翌
日

大
会
を
見
に
行
き
ま
し
た
。同
級
生
は

中
学
の
教
師
が
多
く
、現
在
も
剣
道
を

続
け
て
お
り
、ほ
ぼ
全
員
七
段
を
持
っ

て
い
ま
す
。現
在
大
分
在
住
の
同
級
生

は
そ
の
教
え
子
で
あ
る
西
村
選
手
が

熊
本
県
警
所
属
で
、２
０
１
７
年
、２

０
１
８
年
と
全
日
本
を
２
連
覇
し
て

い
る
選
手
で
す
。今
大
会
は
残
念
な
が

ら
１
回
戦
で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、彼
を
応
援
す
る
と
い
う
名
目
も
あ

り
ま
し
た
。２
０
１
８
年
、２
０
１
９
年

と
２
年
連
続
で
３
位
に
な
っ
た
大
分

県
警
の
竹
下
選
手
と
い
う
の
も
西
村

選
手
の
同
級
生
で
あ
り
、な
お
か
つ
彼

の
教
え
子
で
あ
る
と
聞
い
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。前
日
の
宴
会
で
、私
の
３

藤田 敏晃阪和記念病院  院長

拙守求真

新年のご挨拶



新年のご挨拶

放 射 線 部

外　　　来
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
が
終
わ
り
、令
和
と
な
っ
た
昨
年
は
、ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
開
催
に
お
い
て
歓
喜
に
湧
き
、感

動
と
勇
気
を
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
一
方
で
、ま
た
も
災
害
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
受
け
た

地
域
の
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、一
日
で
も
早
く
平
穏

な
生
活
に
も
ど
れ
る
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー

で
す
。元
気
な
日
本
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

何
よ
り
復
興
が
進
み
平
静
な
日
々
が
送
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、い
つ
何
が
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
ご
時
世
で

す
。私
ど
も
医
療
従
事
者
も
日
々
の
地
域
の
皆
様
の
健
康

を
支
え
つ
つ
、災
害
に
も
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

高島 紀代美
外来 看護課長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
５
病
棟
は
、患
者
様
、ご
家
族
様
に
安
心・安
全・満
足
し
て
い

た
だ
け
る
看
護
の
提
供
、ま
た
早
期
退
院
を
め
ざ
し
退
院
後
生

活
を
考
え
た
退
院
支
援
の
充
実
を
目
標
に
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
患
者
様・ご
家
族
様
に
満
足
頂
け
る
よ
う
サ
ー
ビ

ス
を
心
が
け
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

赤木　美和
５病棟 看護課長

　
医
療
福
祉
相
談
室
は
現
在
４
名
の
相
談
員
が
勤

務
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
勤
務
異
動
や
新
入
職
が
あ
り
、相
談
員
の

顔
ぶ
れ
が
大
き
く
変
わ
っ
た
一
年
で
し
た
。当
相
談

室
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の
内
容
は
多
岐
に
渡
り
、相

談
員
自
身
の
知
識
や
技
量
が
よ
り
必
要
と
な
る
の

を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
日
々
成
長
し
、皆
さ
ま

に
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
相
談
室
を
目
指
し

ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 雨宮　百里

医療福祉相談室 係長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
昨
年
は
看
護
研
究「
縁
起
で
も
な
い
人
生
会
議 

私
の

望
む
治
療
を
作
成
し
て
」の
課
題
を
患
者
様
の
協
力
の

も
と
行
い
、優
秀
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

 

透
析
室
で
は
、透
析
治
療
を
受
け
る
患
者
様
に
と
っ
て

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
共
に

考
え
共
に
作
り
上
げ
る
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、１
年
の
う
ち
、約
１
５
０
日
透
析
さ
れ
る
患

者
様・そ
の
家
族
が「
な
に
を
望
ん
で
い
る
か
？
そ
し
て

何
が
出
来
る
か
？
」を
常
に
考
え
、看
護
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
災
害
対
策
を
念
頭
に
お
き
安
全
と
安
心
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北田 美由季
人工透析室 看護係長

人工透析室

福祉相談室

栄　養　部

手　術　室

リ ハ ビ リ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
地
域
の
医
療
機
関
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
よ
り
当
院
、
地
域
医
療
連
携
室
を
ご
利
用
頂

き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
と
の
連
携
を
深
め
る
と

と
も
に
、「
患
者
様
・
家
族
様
の
皆
さ
ま
の
気
持
ち
」

に
寄
り
添
え
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
部
・
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
と
の
緊
密
な
連
携
促
進
に
よ
る
、
よ
り
良
い

医
療
を
効
率
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

宇野　文浩
地域医療連携室 係長

地域医療連携室
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
は
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
、被
災
さ
れ
た

方
々
の
復
興
を
願
い
つ
つ
、自
然
へ
の
恐
怖
を
考
え
さ
せ
ら

れ
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
新
年
を
む
か
え
る
に
あ
た
り
、変
化
す
る
社
会
情
勢

に
目
を
向
け
な
が
ら
、看
護
師
と
し
て
出
来
る
事
は
何
か
を
考

え
、行
動
に
移
せ
る
よ
う
前
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

不動寺 知子
7病棟 課長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
手
術
室
で
は
、
患
者
様
が
安
心
・
安
全
に
手
術
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
患
者

様
と
関
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
患
者
様
や
ご
家

族
様
と
は
術
前
の
説
明
時
な
ど
お
話
出
来
る
時
間
は

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
不
安
な
く
手
術
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

手
術
後
訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
何
か
あ
り
ま

し
た
ら
お
話
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 井上 三枝子

手術室 主任

　
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
中

が
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｃ
Ｕ
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
患
者
様
が
一
人
一
人
、

安
心
し
た
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
専
門
性
・

自
己
の
役
割
、
能
力
を
高
め
る
努
力
を
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、Ｈ
Ｃ
Ｕ
だ
け
で
な
く
、

記
念
病
院
全
員
が
「one team

」
で
頑
張
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 十河　史恵

HCU 副看護部長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
初
め
て
の
年
明
け
で
、
夏
に
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
特
別
な
１
年
と
な
り
そ
う

で
す
が
、
患
者
様
・
ご
家
族
様
に
と
っ
て
は
１
日

１
日
が
勝
負
の
毎
日
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
各
患
者
様
の
状
態
に
合
わ
せ
て

安
心
・
安
全
か
つ
積
極
的
に
早
期
よ
り
離
床
を
進

め
、早
期
回
復
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
活
動
し
て
お

り
ま
す
。皆
様
の
大
事
な
１
日
を
有
効
に
機
能
改
善

へ
と
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
今
年
も
頑

張
り
ま
す
の
で
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 海瀬　一也

リハビリテーション部 課長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
初
の
お
正
月
を
ど
の
様
に
お
過
ご
し
で
す
か
。

　
当
院
で
は
、三
が
日
は
入
院
中
の
患
者
様
に
少
し
で

も
お
正
月
の
気
分
を
味
わ
っ
て
頂
く
た
め
行
事
食
を

提
供
致
し
ま
し
た
。よ
ろ
し
け
れ
ば
、ブ
ロ
グ
に
写
真

を
Ｕ
Ｐ
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
。

　
昨
年
も
大
変
な
自
然
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。日
頃
の

備
え
の
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。部
署
内
で
も
再
度
確
認

を
行
い
安
全
に
食
事
が
提
供
で
き
る
様
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

尾上　理香
栄養部 課長
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新年のご挨拶

安永　幸司
事務部 事務長
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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
た

な
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
と
い
え
ば
一
年
の
節
目
で
す
が
、
放
射
線

の
分
野
に
お
い
て
も
医
療
法
施
行
規
則
の
一
部
改

正
・
施
行
と
い
う
変
化
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
今

回
の
改
正
で
は
、
患
者
様
へ
の
放
射
線
利
用
を
よ

り
安
全
に
管
理
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

新
た
な
取
り
組
み
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
本
年
も
皆
様
に
ご
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

中井　久司
放射線部 課長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
初
の
お
正
月
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら
れ
た

で
し
ょ
う
か
？

　
昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
ね
。

　
記
念
病
院
で
は
色
々
な
部
署
の
色
々
な
職
種
が

協
力
し
チ
ー
ム
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
薬
剤
部
も
「O

ne team

」
の
一
員
と
し
て
今

年
も
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

臣川　悦子
薬剤部 課長

薬　剤　部

５　病　棟７　病　棟事　務　部

H　C　U

臨床工学部
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
な
っ
て
も
医
療
機

器
の
開
発
は
活
発
で
、
益
々
高
度
な
医
療
機
器
が

身
近
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
臨
床
工
学

部
で
は
最
新
情
報
を
収
集
し
、
安
心
安
全
な
医
療

が
行
え
る
よ
う
、
医
療
機
器
の
運
用
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

松井　智博
臨床工学部 係長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
令
和
」
と
い
う
新
し
い
時
代
に
な
り
私
た
ち
職

員
一
同
も
「
患
者
様
・
ご
家
族
様
に
喜
ん
で
頂
く
」

た
め
に
、
質
の
高
い
信
頼
さ
れ
る
医
療
の
た
め
チ
ー

ム
医
療
を
実
践
し
地
域
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
組
織
を
目
指
し
て
目
の
前
の
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
本
年
も
、ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

臨床検査部
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
検
査
部
で
は
今
年
も
昨
年
同
様
に
迅
速・正
確
な

検
査
結
果
を
返
せ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
昨
年
同
様
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
た

し
ま
す
。

新本　吉浩
検査部 部長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
初
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
入
院
さ
れ
る
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
え
る
看

護
を
目
指
し
、本
年
も
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山上　雅美
6病棟 課長

６　病　棟

I　C　U
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、本
年
は
令
和
最
初
の
年
を
迎
え
、２
０
２
０
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
歴
史
に
残
る
年
で
す
。日
本
で
の
大
会
は
安
全・円
滑

な
準
備
及
び
運
営
や
、ア
ス
リ
ー
ト
や
観
客
が
楽
し
む

こ
と
で
、日
本
中
の
人
達
に
大
き
な
夢
と
感
動
を
与
え

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
集
中
治
療
室
は
患
者
様
、
ご
家
族
の
方
に
安
心
・
安

全
・
満
足
で
き
る
看
護
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
緊
急
入

院
さ
れ
、
比
較
的
入
室
期
間
も
短
い
た
め
患
者
様
、
ご

家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
得
ら
れ
る
よ
う
医
師
、
看
護

師
、
他
職
種
と
情
報
共
有
を
行
い
な
が
ら
患
者
様
中
心

の
医
療
・
看
護
が
行
え
る
よ
う
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、

本
年
も
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

河部小百合
ICU 係長



KOYAMA’s
COLUMN

コヤマズ コラム “木を診て森を診る診療”を目指す

Doctor’s voice

心臓血管センター　新センター長挨拶

阪和記念病院
心臓血管センター 新センター長

河原田　修身
かわらだ　　　　おさみ

　2019年11月に心臓血管センター長として着任いたしました。狭心症や心筋梗塞、下肢閉塞性動脈硬化症、バー
ジャー病、腎動脈狭窄症、シャント不全など心臓病や全身の血管病の診断とカテーテル治療、集学的治療を専門
にしています。これまでの経験をもとに、救急医療、地域医療に貢献できるよう「木を診て森を診る」が如く診
療を行っていきたいと考えています。よろしくお願いいたします。

1997 年  　広島大学医学部医学科卒業

2006 年　　岸和田徳洲会病院　循環器内科医長

2009 年　　スタンフォード大学　医学部 心臓血管内科

　　　　　  Postdoctoral fellow

2012 年　　国立循環器病研究センター　心臓血管内科医長

2015 年　　国立循環器病研究センター　心臓血管内科主任医長

　    　   兵庫医科大学　非常勤講師

2018 年　　国立循環器病研究センター　心臓血管内科客員部長

2019 年　　阪和記念病院　心臓血管センター　センター長

経　歴

•　日本内科学会総合内科専門医　　•　日本循環器学会専門医、特別正会員、近畿支部評議員 
•　日本心血管インターベンション治療学会専門医、専門医制度審議会委員、編集委員会委員、
   近畿支部運営委員

•　日本脈管学会専門医、評議員　　•　日本心血管脳卒中学会評議員 
•　日本下肢救済足病学会評議員　　•　難病指定医
•　臨床研修指導医　　　　　　　　•　米国心血管インターベンション学会特別正会員
•　国際血管内治療学会アジア支部代表、日本支部代表

所属学会、資格、評議員
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阪和記念病院脳神経外科部長
脳神経外科学会専門医・指導医
リハビリテーション医学会認定臨床医

小山　隆 先生
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昔
か
ら
年
を
取
る
と
頑
固
に
な
る
な
ど
と

い
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。「
元
々
、頑
固
な
性
格

だ
っ
た
」と
か「
年
を
取
っ
て
少
し
ひ
ど
く
な
っ

た
か
な
」と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、そ
の
中
に
も
自
分
勝
手
な
行
動
や
平
気
で

万
引
き
等
の
問
題
行
動
を
起
こ
し
、ご
家
族

が
対
応
に
苦
慮
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
人
の
中
に
は
認
知
症
で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、他
の
認
知
症
と

違
い
、発
症
年
齢
が
50
〜
６０
歳
代
と
比
較
的
若

い
た
め
診
断
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
病
型
の
名
前
は
前
頭
側
頭
葉
型
認
知

症
と
い
い
ま
す
。

　
前
頭
側
頭
葉
型
認
知
症
は
神
経
が
変
性
す

る
こ
と
に
よ
る
認
知
症
で
脳
の
前
頭
葉
や
側

頭
葉
と
い
う
部
分
が
限
局
し
て
萎
縮
し
て
お

こ
る
も
の
で
す
。変
性
と
は
神
経
細
胞
が
徐
々

に
減
っ
て
き
た
り
本
来
見
ら
れ
な
い
細
胞
が

出
現
し
脳
が
萎
縮
す
る
こ
と
で
す
。

　
前
頭
側
頭
葉
型
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
な
ど
と
違
い
特
徴
的
な
臨
床

症
状
を
示
し
ま
す
。前
頭
葉
は
人
格
・
社
会

性
・
言
語
　
側
頭
葉
は
記
憶
・
聴
覚
・
言
語
に

関
係
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　
こ
れ
ら
に
は
、社
会
性
の
欠
如
、抑
制
が
効

か
な
く
な
る
、同
じ
事
を
繰
り
返
す
、感
情
の

鈍
麻
、自
発
性
な
言
語
の
低
下
等
の
症
状
が

出
現
し
ま
す
。

　
社
会
性
の
欠
如
と
は
万
引
き
な
ど
の
軽
犯

罪
を
起
こ
す
、身
だ
し
な
み
に
無
頓
着
に
な
る

等
の
症
状
で
す
。ま
た
相
手
に
対
し
て
遠
慮
が

で
き
な
く
な
り
、暴
力
や
度
を
超
し
た
悪
ふ
ざ

け
を
す
る
な
ど
抑
制
が
効
か
な
く
な
り
ま
す
。

い
つ
も
同
じ
道
順
で
歩
き
続
け
る
、同
じ
動

作
を
と
り
続
け
る
な
ど
繰
り
返
し
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
感
情
の
鈍
麻
と
は
他
人
に
共
感
で
き
な
い
、

感
情
移
入
が
で
き
な
い
な
ど
の
症
状
で
す
。ま

た
、自
発
的
な
言
葉
が
少
な
く
な
り
オ
ウ
ム
返

し
や
同
じ
言
葉
を
続
け
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状

が
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
、発
症
後
７
〜
８
年

で
寝
た
き
り
に
な
る
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。

　
こ
の
原
因
は
タ
ウ
蛋
白
や
T
D
P-

43
な

ど
の
異
常
な
蛋
白
の
蓄
積
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
分
か
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、治
療
法
も
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、そ

の
特
徴
的
な
症
状
に
関
し
て
は
抗
精
神
病
薬

な
ど
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、行
動
に
周
期
性
が
あ
る
よ
う
で
、い

つ
も
同
じ
道
順
で
散
歩
し
寄
り
道
す
る
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
万
引
き
し
帰
宅
な
ど
と
い
っ
た

パ
タ
ー
ン
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
逆
に
行
動
が
パ
タ
ー
ン
化
し
て
い
る
た
め
、

先
に
こ
ち
ら
で
対
策
を
取
っ
て
お
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

第10回
先生、
うちのひとが　万引きしてしまって



08 07WISH YOUR HEALTHWISH YOUR HEALTH

季節の健康レシピ
阪和記念病院の栄養士が推薦する季節の献立を紹介します。

みなさまのいつもの献立の参考にしてください！

管理栄
養士がオススメする

鮭のクリーム煮 一人分

くず汁 一人分

材 料

□鮭
□人参
□玉ねぎ
□じゃが芋

□グリーンピース

□バター

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・

４切
1/2本
1/2個
中１個
大２
20g

□小麦粉
□牛乳
□コンソメ

□水
□塩胡椒

大さじ２
２カップ
１個

１カップ
各少々

ホワイトソースをトマトピューレに代えるとブイヤベース風シチューに、
魚の他に鶏肉を使ってアレンジできます。
缶詰のホワイトソースを使うとより簡単時短料理です。

273kcal
たんぱく質(g)：20.8
脂質(g)：11.2
塩分(g)：1.9

❶ ささみはラップで包み電子レンジ
　 で3分加熱する。
❷ 冷ましてほぐし、汁椀に入れる。
❸ 鍋に A を入れて煮立て、水溶き片
　 栗でとろみをつる。しょうが汁とみ
　 つばを加え、❶の汁椀に注ぐ。

とろみをつけてのどの通りをよくし、
しょうがを加えて味にアクセント！

29kcal
たんぱく質(g)：5.0
脂質(g)：0.2
塩分(g)：1.4

ホットミルクセーキ 四人分

材 料
□卵黄
□牛乳
□砂糖
□バニラ
　　エッセンス

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・

４個分
２カップ
大さじ４

少々

デザートスープ、果物のソースにも、アレンジ色々。 
焦げやすいので薄手の鍋より厚手の鍋の方が良いでしょう。 
ゼラチンを加えて冷やすとプリンになります。

175kcal
たんぱく質(g)：6.4
脂質(g)：10.0
塩分(g)：0.1

MENU
鮭のクリーム煮
くず汁

ホットミルクセーキ

材 料
□鶏ささみ

□しょうが汁

□塩
□淡口しょうゆ

□だし汁
□水溶き片栗

□みつば

・・・・・・・・

・

・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

２本
小さじ２
少々

小さじ４
４カップ
適量
少々

A

❶ ボウルに卵黄、砂糖を入れてよく混ぜる。
❷ 牛乳、バニラエッセンスを加えてさらに混ぜる。
❸ こしながら鍋に移す。
❹ 弱火にかけ、とろみがついたら器に注ぐ。

❶ 魚は塩と酒をふり、しばらくおいてから
　 ラップに包み電子レンジで４分加熱する。
❷ 取り出して一口大に切る。人参、玉ねぎ、
　 じゃが芋も一口大に切る。
❸ フライパンを弱火にかけてバターを溶
　 かし、小麦粉を炒める。
❹ 全体になじんだら温めた牛乳を少しず
　 つ加え、ダマにならないようによく混ぜ
　 る。弱火で焦げないよう混ぜながら煮
　 詰める。
❺ 鍋に水1カップとコンソメ、❶の野菜を
　 入れて煮る。
❻ やわらかくなったら魚を加えて味をな
　 じませてから❷を加えて軽く混ぜ、塩、
　 こしょうで味をととのえる。器に盛り、
　 ゆでたグリンピースを飾る。



●大阪府大阪市住吉区
苅田7-5-13　

●電話 06-6609-3733
●営業時間 7：30～18：00

● 水曜  定休　
●カウンター5席  テーブル30席
　● 平均予算　　　　　　

¥500～¥1000

10 WISH YOUR HEALTH

阪和
記念病院からひと歩き

ご 近 所
グ ル メ
M A P

こだわりのコーヒーと
ボリューム満点のセットメニューで
愛されて20年目へ

ミルキーウェイ
カフェ

WISH YOUR HEALTH

g
o

u
rm

e
t m

a
p

gourmet map

Vol.2

09

店　
舗　情　報

ボリューム満点のオムライス！

緑あふれる落ち着いたお洒落な店構えです

ACCESS

最寄り駅
大阪メトロ御堂筋線 あびこ駅 徒歩5分

あ 

び 

こ

大
阪
メ
ト
ロ
御
堂
筋
線

あ
び
こ
筋

セブンイレブン

業務スーパー

阪和
記念
病院

阪和
記念
会館
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大安すし大安すし
Vol.51 掲載Vol.51掲載

ミルキーウェイ

N

優しい雰囲気の
ご主人

美味しいコーヒーを
お淹れして
お待ちしてます！

　
　
阪
和
記
念
病
院
か
ら
徒
歩
３
分
。く

つ
ろ
ぎ
の
空
間
と
、こ
だ
わ
り
の
コ
ー

ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
る「
ミ
ル
キ
ー

ウ
ェ
イ
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
カ
フ
ェ
の
醍
醐
味
は
や
は
り
コ
ー

ヒ
ー
で
し
ょ
う
」
と
、
こ
の
道
35
年

超
の
ご
主
人
。
ホ
ッ
ト
は
サ
イ
フ
ォ

ン
で
丁
寧
に
淹
れ
ら
れ
ま
す
。「
１
度

に
20
杯
淹
れ
る
な
ら
ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
に

軍
配
が
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

当
店
の
よ
う
に
４
〜
５
杯
な
ら
サ
イ
フ
ォ

ン
」。
試
行
錯
誤
の
末
た
ど
り
つ
い
た
ス
タ

イ
ル
で
す
。
そ
し
て
自
慢
の
水
出
し
ア
イ

ス
コ
ー
ヒ
ー
は
別
名
ダ
ッ
チ
コ
ー
ヒ
ー
。

時
間
を
か
け
て
抽
出
さ
れ
、
透
明
感
の
あ

る
優
し
い
香
り
と
コ
ク
は
遠
方
か
ら
の

フ
ァ
ン
も
引
き
つ
け
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
と
の
相
性
も
ぴ
っ
た
り
の
セ
ッ

ト
メ
ニ
ュ
ー
も
支
持
を
集
め
る
美
味
。モ
ー

ニ
ン
グ（7 :30

〜11 :00

）は
ト
ー
ス
ト
、

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
、ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
の
３
種

か
ら
選
べ
る
多
彩
さ
。ブ
ラ
ン
チ（11 :00

〜1
7
:0
0

）は
ヘ
ル
シ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
ア
レ
ン
ジ
で
、本
能
が
迷
い
だ
す
４

種
類
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。料
理
担
当

は
主
に
ご
子
息
。喜
ん
で
い
た
だ
く
メ

ニ
ュ
ー
を
目
指
す
う
ち
に
、ボ
リ
ュ
ー
ム
も

最
大
限
ま
で
成
長
し
た
そ
う
で
す
。

　
極
上
の
コ
ー
ヒ
ー
と
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を

ゆ
っ
た
り
楽
し
め
る
店
内
は
、
懐
か
し
く

柔
和
な
時
間
で
満
た
さ
れ
ま
す
。Ｂ
Ｇ
Ｍ

は
ジ
ャ
ズ
へ
の
造
詣
が
深
い
ご
主
人
の
選

曲
。
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
の
軽
快
な
ナ
ン
バ
ー

が
ご
贔
屓
と
の
こ
と
で
す
。

　
お
手
軽
価
格
で
本
格
コ
ー
ヒ
ー
と
軽
食

を
楽
し
め
る
カ
フ
ェ 

ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ（
天

の
川
）。
７
月
７
日
の
開
業
予
定
に
あ
わ

せ
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
が
、
２
０
０
０
年

７
月
８
日
か
ら
、
来
年
20
年
目
を
迎
え
る

地
元
密
着
の
人
気
店
で
す
。

※答えは次号掲載予定です。

1

98

10

11 12 13

14

3

5 6

クロスワードパズルクロスワードパズル
素敵な夜にはもちろんコレで乾杯！

頭の体操頭の体操 vol.2vol.2

77
AA

BB

CC

22

解答欄 で乾杯♪AA BB CC

前回の解答欄 の秋 ♫AA BB CC

世間の評判。面白がって伝える不確かな話。
できあがった物の状態。出来具合。出来栄え。
生命。生きている間。
うすい紅色。ピンク。
外から見た様子。見た目。
呼吸、命、生命のこと。悪者に止められがち。
髪をとかしたり、髪飾りにしたりするもの。

２
３
４
６
７
8
13

1
5
７
９
10
11
12
14

申し出ること。
日本の昔からの服。和服。
絵を描く才能。
蒸した米をうすなどでつき様々な形にまとめた食品。
機械と材料。機械を作る材料。
全身に毛が生えた、4本足の動物のこと。
５の次の数。むっつ。
物の温度を高くするはたらき。

た
て
の
カ
ギ

よ
こ
の
カ
ギ

み か く
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REHABILI
TATION
INFOMATION

リハビリテーション部リハビリテーション部

　
脳
卒
中
の
患
者
様
に
お
い
て
、指
が
固
ま
る（
曲
げ
に

く
く
な
っ
た
り
、伸
ば
し
に
く
く
な
る
）の
は
他
の
関
節

よ
り
も
早
い
印
象
が
あ
り
、ま
た
一
度
固
ま
る
と
改
善

は
難
し
く
な
り
ま
す
。し
か
し
専
門
職
で
な
く
て
も
、軽

く
動
か
し
て
あ
げ
る
だ
け
で
も
そ
れ
な
り
の
効
果
は
あ

り
ま
す
。

　
手
指
や
手
首（
手
関
節
）に
は
多
く
の
関
節
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
丁
寧
に
動
か
し
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
手
首
は
４
方
向
に
動
き
ま
す
が
、手
指
は
基
本
的
に

は
曲
げ
と
伸
ば
し
だ
け
で
す
。手
首
は
上
の
図
の
よ
う

に
前
腕
と
呼
ば
れ
る
手
首
よ
り
上
の
２
本
の
骨
を
一
方

の
手
で
、他
方
で
は
手
の
ひ
ら
の
手
首
側
に
近
い
部
分

を
持
っ
て
４
方
向
に
動
か
し
ま
す（
図
１
）。手
指
は
人
差

指
か
ら
小
指
ま
で
の
４
本
は
３
つ
の
関
節
、親
指
は
２
つ

の
関
節
が
あ
り
ま
す
。時
間
が
あ
れ
ば
１
本
１
本
の
一
つ

の
関
節
ず
つ
曲
げ
伸
ば
し
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。勿
論
、

指
全
体
を
開
く・閉
じ
る
と
動
か
し
て
も
ら
っ
て
も
良
い

で
す
。曲
げ
る
方
は
グ
ー
の
方
向
に
動
か
し
て
あ
げ
れ

ば
良
い
で
す
が
、図
２
の
よ
う
に
、伸
ば
す
方
の
角
度

は
、自
分
の
力
で
伸
ば
す
の
と
他
人
に
伸
ば
し
て
も
ら

う
の
に
差
が
あ
り
ま
す
が
、適
度
に
抵
抗
が
感
じ
る
と

こ
ろ
ま
で
動
か
し
て
あ
げ
れ
ば
生
活
上
の
角
度
と
し
て

な
ん
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
動
か
す
際
に
手
指
や
手
首
の
動
き
の
特
徴
を
知

る
と
更
に
効
果
的
に
行
え
ま
す
。手
指
の
曲
げ
伸
ば
し

は
手
首
の
位
置
に
よ
っ
て
動
か
し
や
す
さ
が
変
わ
り
ま

す
。手
首
を
手
の
ひ
ら
側
に
動
か
す
と
手
指
は
伸
ば
し

や
す
く（
図
３
）、反
対
に
手
首
を
手
の
甲
側
に
動
か
す

と
手
指
は
曲
げ
や
す
く
な
り
ま
す（
図
４
）。従
っ
て
、少

し
手
指
の
関
節
が
固
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
手
首
の
位

置
を
考
え
て
動
か
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
脳
卒
中
で
は
、手
指
や
手
首
は
グ
ー
の
よ
う
に
手
の

ひ
ら
側
に
曲
が
っ
て
き
や
す
く
、そ
の
側
に
固
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
の
で
、こ
の
よ
う
な
場
合
は
パ
ー
の
よ
う
に

開
く
方
を
中
心
に
動
か
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

家族でできるリハビリ家族でできるリハビリ
手指や手関節が

固まらないようにするには？

図１：手関節４方向ストレッチ図2：自分の力で伸ばす→人に伸ばしてもらう図3：手首がこの向きでは指を伸ばしやすい図4：手首がこの向きでは指を曲げやすい
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