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入
口
が
地
面
す
れ
す
れ
ま
で
下
が
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
（
最
近
日
本

で
も
時
々
そ
の
よ
う
な
仕
様
の
バ
ス
を

見
か
け
ま
す
）。
す
る
と
そ
の
若
者
が

や
お
ら
立
ち
上
が
っ
て
そ
の
お
母
さ
ん

の
そ
ば
ま
で
行
く
な
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
ひ
ょ
い
と
持
ち
上
げ
て
バ
ス
の
中
に

入
れ
て
あ
げ
た
の
で
す
。「
え
？
こ
い

つ
見
か
け
に
よ
ら
ん
え
え
奴
や
ん
」

私
は
そ
う
思
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

は
「
ダ
ン
ケ
（
あ
り
が
と
う
）。」
若

者
は
「
ビ
ッ
テ
（
ど
う
い
た
し
ま
し

て
）」。
そ
れ
で
お
し
ま
い
。
他
の
バ
ス

の
乗
客
も
そ
の
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景
を
当
た
り
前
の

よ
う
に
見
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は

困
っ
て
い
る
人
に
は
親
切
に
す
る
と
い

う
こ
と
を
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
と
し

て
皆
が
認
識
し
、
行
動
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
な
ん
だ

か
素
敵
な
国
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
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も
う
ひ
と
つ
。
ド
イ
ツ
は
店
が
夕
方

６
時
頃
に
す
べ
て
閉
ま
り
ま
す
（
木

曜
日
だ
け
ラ
ン
ゲ
（
ロ
ン
グ
）
の
日
で

20
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
）。
ま
た
日

曜
日
は
キ
リ
ス
ト
の
安
息
日
と
い
う
こ

と
で
デ
パ
ー
ト
始
め
す
べ
て
の
店
が
お

休
み
で
す
。
ド
イ
ツ
人
は
勤
勉
な
職

人
気
質
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
怠
け
者
で
あ
ん
ま
り
働
き

　
も
う
ず
い
ぶ
ん
と
前
の
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
１
９
９
３
年
か

ら
95
年
ま
で
約
２
年
半
ド
イ
ツ
の
ケ
ル

ン
と
い
う
街
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
ケ

ル
ン
は
大
聖
堂
が
有
名
で
、
京
都
と

姉
妹
都
市
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
分
か

る
よ
う
に
歴
史
的
に
も
有
名
な
と
こ

ろ
で
す
。
ケ
ル
シ
ュ
と
い
う
ビ
ー
ル

が
絶
品
で
し
た
。
ま
た
飲
み
た
い

な
ぁ…

。

　
さ
て
、
行
っ
た
ば
か
り
で
、
ま
だ
ア

パ
ー
ト
も
決
ま
ら
ず
、
車
も
購
入
し

て
い
な
い
時
で
ホ
テ
ル
か
ら
電
車
と
バ

ス
で
研
究
所
ま
で
通
勤
し
て
い
た
時
の

こ
と
で
す
。
帰
り
の
バ
ス
に
乗
っ
て
い

る
と
、
あ
る
バ
ス
停
か
ら
モ
ヒ
カ
ン
刈

り
で
鼻
と
耳
に
ピ
ア
ス
を
つ
け
、
腕
や

腰
に
鎖
を
じ
ゃ
ら
じ
ゃ
ら
さ
せ
、
革

ジ
ャ
ン
を
着
た
大
男
（
ド
イ
ツ
人
は
皆

大
き
い
の
で
す
が
、
こ
の
若
者
は
特

に
大
き
か
っ
た
）
が
私
の
前
の
席
に

ど
っ
か
と
座
り
ま
し
た
。
ま
だ
ド
イ
ツ

に
行
っ
た
ば
か
り
の
頃
だ
っ
た
の
で

「
う
わ
ー…

、
か
ら
ま
れ
た
り
し
た
ら

い
や
だ
な…

」
と
思
っ
て
小
さ
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
次
の
バ
ス
停
で
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
押
し
た
お
母
さ
ん
が
バ
ス
に

乗
っ
て
こ
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
当
時
で
も
ド
イ
ツ
の
バ
ス
は
傾
い
て

院長挨拶

豊かな国？
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藤田 敏晃阪和記念病院  院長

ま
せ
ん
。
我
々
日
本
人
は
日
曜
日
は

だ
い
た
い
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
く
こ
と

が
多
い
の
で
最
初
は
不
便
で
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
だ
ん
だ

ん
と
慣
れ
て
く
る
と
日
曜
日
に
家
内

に
連
れ
ら
れ
て
買
い
物
に
行
か
な
く

て
い
い
と
い
う
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。日
曜
日
は
み
ん
な
、

演
劇
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト（
入

場
料
も
安
い
）に
行
っ
た
り
、映
画
を

見
た
り
、公
園
に
散
歩
に
行
っ
た
り
、

皆
で
集
ま
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た

り…

　
ど
う
で
す
か
？
お
金
を
使
わ
な
く
て

も
十
分
に
楽
し
く
時
が
過
ご
せ
ま
す
。

何
と
な
く
豊
か
な
感
じ
が
し
ま
せ
ん

か
？
ま
た
行
き
た
い
な
ぁ
。
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お知らせお知らせ
大阪府の要請により新型コロナウイルス感染症重点医療機関として７病棟を専用病床へ
改修し患者様の入院受入（軽症・中等症）を9/21（火）より運用を開始しました。

外来、専用病床以外の入院診療体制は従来通り継続させて頂きます。
ガイドラインに従いゾーニングの実施など感染対策を万全に行ってまいります。

患者様、ご家族様にはご心配お掛けしますが、
何卒ご理解ご協力お願い致します。

※なお、発熱外来など新型コロナ感染症について
　は外来診療、直接の入院相談は行っておりませんので
　あらかじめご了承ください。

診療科のお知らせ

阪和住吉総合病院がコロナ専用病院への転換に伴い、

消化器外科と整形外科の診療を阪和記念病院で開始しました。
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I N T R O D U C E
A  D O C T O R

当院へ異動となった
常勤医師紹介

田中　伸生

2018年4月より、当院から徒歩20分足らずにある阪和住吉総合
病院外科に副院長として赴任致しました。小規模・少人数の外
科で、虫垂炎・腸閉塞などの緊急手術から癌の切除手術まで、
地域に密着した診療を心がけて参りましたが、本年3月末、新
型コロナ第3波の中で院内感染を経験し、急性期医療を制限せ
ざる得ない状況となりました。その後、病院の一部をコロナ病
棟に変え、一般急性期診療との併存を図り、かなり盛り返してき
たところでしたが、皆さまご承知のように夏に向かっての第5波の
勢いは凄まじく、阪和第二病院に続いて、住吉総合も新型コロナ専
門病院として生まれ変わることとなりました。

錦秀会の方針として

  ① 住吉総合をコロナ専門病院としてしっかり動かす事
  ② 来年 6月予定の新病院開設に向け今の急性期機能を維持する事　　が打ち出されました。

各方面のご尽力により、消化器内科の内視鏡検査・処置は住吉総合の 1F に残し、入院が必要な場合は道
1 本隔てた阪和本院の病床を用いることで凌いでいます。しかしながら、外科・整形外科については機能
維持のためには手術を行える環境が必須と考えられ、この 9～ 10 月に一部のスタッフが設備のある記念
病院に異動することになりました。

限られたスペース・時間の中で、既にある枠組みにお邪魔する形ですので、出来ることは限られてきますが、
来年６月の新病院に向けて必要な過程であるとも考えられます。住吉総合病院赴任当初に掲げた、“地域
の先生方との顔の見える関係”“いざという時にお役に立てる地域密着型の医療機関”として、新病院が
始動することを目標として努力していく所存です。よろしくお願い致します。

副院長

TANAKA NOBUO

Career

担当科目 消化器外科

畠野　尚典
HATANO HISANORI

副部長

担当科目 消化器外科

経歴

大阪船員保険病院　外科

大阪大学医学部附属病院　第二外科

那智勝浦町立温泉病院　外科

市立川西病院外科

市立伊丹病院　外科　部長

阪和住吉総合病院　外科　副院長

2021年 10月より消化器外科に赴任致しました。
医療人・外科医としてこれまで習得して来た技術や知識を、この地域
に還元できる様頑張ります。また日々の診療の中で自ら研鑽し、更に
病院全体を盛り上げていきたいと考えております。何卒宜しくお願い
申し上げます。

八百　花 担当科目 整形外科

10月 1日より新しく勤務させていただいております、整形外科の八百と申します。
地域の皆様のお役に立てるよう頑張りますのでよろしくお願いいたします。

Specialized field

消化器外科　大腸外科　内視鏡外科

Qualification

日本外科学会専門医
日本消化器外科学会認定医
近畿外科学会評議員
がん医療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了

所属学会

・日本外科学会

・日本消化器外科学会

・日本大腸肛門病学会

・日本臨床外科学会

・日本内視鏡外科学会

・日本東洋医学会

・近畿外科学会

専門分野

資格等

Specialized field

消化器外科
肝胆膵外科
腹腔鏡手術

専門分野 Specialized field

日本外科学会専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
近畿外科学会評議員
がん医療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了

専門医・資格等

岡本　崇
部　長

OKAMOTO TAKASHI

YAO HANA

担当科目 整形外科

皆様、はじめまして。令和3年10月1日付けで阪和記念病院の整形外科部
長として着任いたしました。
平成6年に三重大学医学部を卒業後、大阪市立大学医学部整形外科学教
室に入局しました。医師になって最初の2年間は、国立大阪南病院（現・大
阪南医療センター）に配属され、人工関節置換術の手術に明け暮れる日々
を送りました。3年目以降は大学医局の関連病院にて整形外科外傷を中心
に幅広い分野の手術手技を学びました。大阪市立大学大学院医学研究科 
(神経解剖学)では末梢神経障害モデルのラットを用いた神経再生の研究
に従事し、新規性のある研究成果を学術論文化することができました。平
成17年に学位（医学博士）を取得し、学位取得後は博士研究員として米国
フロリダ州のマイアミ大学に留学しました。
平成23年から令和3年6月まで約10年間は、阪和住吉総合病院において
四肢外傷や人工関節の手術に携わりました。令和3年7月から同年10月
までの阪和第二病院の勤務を経て現在に至ります。阪和記念病院では骨
折･外傷の治療を担当します。どうぞよろしくお願い致します。

日本整形外科学会認定専門医
日本整形外科学会認定スポーツ医
日本整形外科学会認定運動器リハビリテーション医

Specialized field専門医・資格等

外来診察日 11月より金曜日　午前診 開始予定

外来診察日 11月より開始予定

外来診察日 11月1日より　月曜日　午後診（予約制）

外来診察日 10月より 火曜日 午前診（予約制）
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医療法人錦秀会では、より良い療養環境と医療を提供するため、
阪和病院・阪和第二病院・阪和住吉総合病院・阪和記念病院の
4病院を2病院へ統合し、令和4年6月1日に隣地へ新築移転します。

将来を見据えた患者様のためのモデル病院

４病院から２病院１棟という新しいスタイル

������� コンセプト

医療法人　錦秀会

TEL 06-6692-1181（代表）　http://kinshukai.or.jp

ＪＲ阪和線　　我孫子町駅　　より徒歩  ５分
南海高野線　　沢之町駅　　　より徒歩１０分
大阪メトロ　　あびこ駅　　　より徒歩２０分

患者様や家族様におかれましては、大変ご心配お掛け致しますが、
何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

阪和病院〈医療療養型〉

■ 診療科目　内科／リハビリテーション科／放射線科
■ 病棟構成　医療療養型病棟（慢性期）　４３２床

阪和記念病院〈ケアミックス型〉

アクセス

■ 診療科目　内科／消化器内科／呼吸器内科／外科／消化器外科／
　 整形外科／形成外科／泌尿器科／脳神経外科／心臓血管外科／
　 循環器内科／皮膚科／眼科／耳鼻咽喉科／麻酔科／
　 リハビリテーション科／放射線科

■ 病棟構成
　・急性期一般病棟　（入院治療・手術・検査の為の病棟）　　　  １４１床
　・ハイケアユニット（重症疾患や手術後の集中的ケアを行う病棟）  １６床
　・地域包括ケア病棟（退院の準備を調整する病棟）　　　　　　  ５４床
　・回復期リハビリテーション病棟　　　　　　　　　　　　　　 ５４床
（社会復帰を目的とした集中的なリハビリテーションを行う病棟） 
　・医療療養型病棟〈ポストアキュート〉　　　　　　　　　　　  ２１６床
（急性期を過ぎた後も引き続き入院医療を要する状態のケアを行う病棟）

■ 施設・設備
　　　　　人工透析室  ４０床
　　　　　外来化学療法室 　６床
　　　　　手術室  　５室
　　　　　血管撮影室  　２室
　　　　　内視鏡室  　４室
　　　　　ＣＴ   　２台
　　　　　ＭＲＩ  　２台地域包括ケアシステムの構築を先導する2病院１棟への集約。

将来の医療情勢の変化に対応します。

患者様サービスを向上し、地域医療に貢献します
自然災害等発生時のＢＣＰ（Business Continuity Plan：事業継続計画）対策として、
災害時にも病院相互間での安心・スムーズなバックアップ体制を構築します。

患者様サービス向上のための慢性期の医療療養型病院と急性期＋ポストアキュート療養型のケ
アミックス病院への２病院機能分化により、急性期・回復期・慢性期・在宅復帰までの一貫し
た良質な医療を提供します。２病院１棟とは、異なる機能をもつ２つの病院が１つの建物にある
イメージです。

阪和病院／阪和記念病院

481床

432床
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フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　

fraility

：「
虚
弱
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。

脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
で
活
動
に
制
限
が
お

こ
る
も
の
と
は
異
な
り
、
加
齢
と
共
に
起
こ

る
身
体
機
能
の
低
下
、
意
欲
・
判
断
力
の

低
下
や
認
知
機
能
障
害
、
う
つ
な
ど
の
精

神
・
心
理
的
問
題
な
ど
を
指
し
老
年
症
候

群
と
も
呼
ば
れ
た
り
し
ま
す
。
近
年
の
高
齢

化
現
象
は
社
会
的
に
も
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
病
気
を
お
こ
し
や
す
い
と
さ
れ
る
高

齢
者
虚
弱
状
態
を
い
か
に
予
防
し
健
康
で

長
く
生
活
を
送
れ
る
か
と
い
う
点
が
重
要

視
さ
れ
、
適
切
な
治
療
や
運
動
等
に
よ
っ
て

予
防
や
改
善
が
可
能
と
言
わ
れ
て
い
る
フ
レ

イ
ル
「
虚
弱
」
に
対
す
る
取
り
組
み
が
よ
り

注
目
を
浴
び
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
い
く
つ
か
評
価
法
が
あ
り
ま
す
が
代
表

的
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。最
も
広
く
知
ら

れ
て
い
る
の
はFried

ら（
ア
メ
リ
カ
の
老

年
医
学
者
）が
開
発
し
た
判
定
尺
度
で
す
。

握
力
、歩
行
速
度
、体
重
減
少
、活
動
度
減

少
、活
力
低
下
の
５
項
目
の
う
ち
３
項
目
以

上
該
当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
判
断
さ
れ
ま
す
。

こ
の
基
準
が
地
域
高
齢
者
や
障
害
発
生
、

入
院
な
ど
を
予
測
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
妥

当
性
が
確
立
し
て
き
ま
し
た
。
本
邦
で
は

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
フ
レ
イ
ル
を

評
価
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は…

　
筋
力
や
体
力
、
歩
行
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
能

力
、
認
知
機
能
や
活
動
性
は
そ
れ
ぞ
れ
複

合
的
に
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。
と
く
に

低
栄
養
と
筋
量
低
下
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
も

い
わ
れ
ま
す
）
が
こ
の
悪
循
環
サ
イ
ク
ル
を

加
速
さ
せ
、
転
倒
や
介
助
状
態
、
新
た
な

病
気
の
併
発
に
大
き
く
関
わ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
適
切
な
介
入
に
よ
り
こ
の

サ
イ
ク
ル
の
進
行
を
止
め
、
再
び
健
常
な
状

態
に
戻
せ
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル

フ
レ
イ
ル
の
評
価

　
高
齢
者
の
方
が
要
介
護
状
態
に
な
る
理

由
は
脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
の
病
気
だ
け
に

あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
度
脳

卒
中
な
ど
病
気
に
な
る
と
と
じ
こ
も
り
に
な

り
や
す
く
フ
レ
イ
ル
を
加
速
す
る
要
因
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
要
介
護
状
態
を

い
か
に
防
ぐ
か
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
も
こ
の
重
要
な
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

フレイルの概念図予備能力

加齢
死亡

健康
虚弱状態
（フレイル） 要介護状態

多くの高齢者が中間的な段階（フレイル）
を経て徐々に介護状態に陥る。

エネルギー消費量の低下

身体を衰弱させていく
フレイルスタイル

活動量低下

身体機能低下

筋力・活力低下

慢性的な
低栄養状態に

サルコペニア
発症

食べる量
が減る

加齢による

筋肉量の低下

チェック項目チェック項目
□ ①体重が減ってきた

□ ②疲れる

□ ③歩くのが遅くなってきた

□ ④握力が低下してきた

□ ⑤運動をしなくなった

年間 4.5 ㎏（半年で 2-3 ㎏）以上の体重減少

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

バスや電車で外出していますか
日用品の買い物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
階段や手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
１５分位続けて歩いていますか
この１年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
６ヶ月間で２～３Kg以上の体重減少がありましたか
身長　　　　ｃｍ　　　　体重　　　　ｋｇ　　　　（ＢＭＩ＝　　　　）　（注１）
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物等でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に１回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあるといわれますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ２週間）毎日の生活に充実感が無い
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる
（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

（注１）　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）が 18.5 未満の場合に該当とする。

No 質問事項 回　答
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
0. はい
1. はい
1. はい
0. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい

1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ

何をするのも面倒だと週に 3-4 日以上感じる

男性 26㎏　　女性 18㎏以下

定期的に運動、スポーツ、散歩をしなくなった

通常歩行速度が１ｍ／秒以下

基本チェックリスト：構成と各分野の該当基準基本チェックリスト：構成と各分野の該当基準
　日常生活関連動作（No.1-5）、運動機能（No.6-10）、栄養状態（No11,12）、口腔機能（No.13-15）、閉じ
こもり（No.16,17）、認知機能（No.18-20）および抗うつ気分（No.21-25）の７領域の質問群より構成される。
　生活機能への障害がある場合に１点加算され、健康な高齢者の一次予防に対して近い将来介護が必要となるハイリス
ク高齢者を選別し（二次予防）、介護予防プログラムに導入するシステムである。介護予防事業を利用できる可能性は、
●No.1-20 の合計が１０点以上　●No.6-10（運動機能）の合計が３点以上　●No.11-12（栄養）の合計が２点
●No.13-15（口腔機能）の合計が２点以上　　　であるが、さらに
●No.16が１点（閉じこもり）　●No.18-20が１点以上（認知機能）　●No.21-25が２点以上（抗うつ）の場合、「閉
じこもり予防・支援」、「認知症予防・支援」、「うつ予防・支援」を考慮するとされている。
　後期高齢者へのフレイル検診実施にあたっては、さらに簡便な１５項目によりなる質問紙表が用いられるが、ここにも
認知機能や心の健康、社会参加に関わる質問が設定されている。



季節の健康レシピ
阪和記念病院の栄養士が推薦する季節の献立を紹介します。

みなさまのいつもの献立の参考にしてください！

管理栄
養士がオススメするパンプキンスープ 四人分

レアチーズケーキ 四個分

材 料
□鮭
□塩、こしょう

□サラダ油

□ほうれん草

□マッシュルーム館

□シチュールウ（顆粒
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

２切
各少々
適量
1/2束
小１缶
80g

□スキムミルク

□プロセスチーズ

□パン粉
□粉チーズ

□パセリ

大さじ４
80g
適量
適量
適量

意外に簡単！手作りで心温まるスープ。
冷凍のかぼちゃを使うとゆでる手間が省け、とっても簡単。 88kcal

たんぱく質(g)：2.9
脂質(g)：2.2
塩分（ｇ）：0.9

しっとりなめらか、カルシウムたっぷり！

285kcal
たんぱく質(g)：6.8
脂質(g)：18.9
塩分（ｇ）：0.4

鮭とほうれん草のグラタン 四人分

手軽な食材で相性バッチリ！彩り良いホクホクメニュー。
鮭はビタミンDを多く含み、スキムミルクやほうれん草に含まれるカルシウムの
吸収を助けます。

265kcal
たんぱく質(g)：21.1
脂質(g)：12.9
塩分（ｇ）:3.5

MENU

鮭とほうれん草のグラタン
パンプキンスープ
レアチーズケーキ
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材 料
　□クリームチーズ

　□プレーンヨーグル
ト

　□卵黄
　□砂糖
□ホイップクリーム

・・・・・
・・・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・

100g
大さじ3
1個分
大さじ4

1/2カップ

□牛乳
□レモン汁

□ゼラチン

□果実のソース

　　又はジャム

1/4カップ
小さじ１

小さじ2-1/2

大さじ2
A

材 料
□かぼちゃ

□玉ねぎ
□サラダ油

□牛乳又は豆乳

・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・

・・

・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

小1/4個
1/2個
少々

1カップ

□コンソメ

□塩・こしょう

□水溶き片栗

２個
各少々
適量

❶ 鮭は皮と骨を取って適当な大きさに切り、塩、
　 こしょうをふる。
❷ 熱したフライパンにサラダ油をひいて焼く。
❸ ほうれん草は軽く塩ゆでして水にさらし、適当
　 な長さに切るマッシュルーム缶は水気をきる。
❹ 鍋に水 4カップ、シチュールウ、少量の水で溶
　 いたスキムミルクを入れて火にかけ、焦げない
　 ように混ぜて濃度をつける。
❺ ❹にほうれん草、マッシュルーム、チーズを混
　 ぜてから耐熱皿に入れる。
❻ 鮭をのせ、上にパン粉、粉チーズ、パセリをふる。
❼ 250℃に温めたオーブンで 7～ 10 分、表面が
　 きつね色になるまで焼く。
 　＊バターを乗せると旨みとカロリーがアップ！

❶ かぼちゃは皮をむき、適当な大きさに 
　 切ってゆでる。
❷ 玉ねぎは薄切りにして少量のサラダ油
　 で透明になるまで炒める。
❸ 全ての材料をミキサーにかける。
❹ 鍋に移して温め、水溶き片栗で適当なと
　 ろみをつけて器に盛る。

❶ ゼラチンを水にふり入れて戻す。
❷ 鍋に牛乳を入れて火にかけ、戻したゼラチンを煮溶かして
　 冷ます。
❸  A をミキサーにかけて混ぜ合わせ、ボウルに移す。
❹ ホイップクリームを Ａ と同じくらいの固さに泡立ててから 
　  Ａ と混ぜ合わせる。
❺ ❷に❶の牛乳、レモン汁を加えて混ぜ、型に流し入れて冷
　 蔵庫で2時間くらい冷やす。
❻ 皿に盛り、果実のソースやジャムを添える。
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gourm
et m

ap

●大阪府大阪市住吉区
苅田7-4-23 

ハイマートあびこマンション１Ｆ
●電話 06-6696-3567

●交通手段 あびこ駅から222m
●営業時間　11:00～24:00
　　　　　　　(L.O23:00)
　●定休日 年末年始
※日曜営業　

店　
舗　情　報

一品からランチ、コースとメニュー豊富で大充実。
本格中華に店主のオリジナリティをプラスして、
美味しさに歓びと驚きを。

Vol.8

ひと際目立つ外観ですぐにお店を見つけられます！ひと際目立つ外観ですぐにお店を見つけられます！

雰囲気のある店内で、美味しい時間をお過ごしください！雰囲気のある店内で、美味しい時間をお過ごしください！

あ 

び 

こ

大
阪
メ
ト
ロ
御
堂
筋
線

あ
び
こ
筋

セブンイレブン

阪和
記念
病院

阪和
記念
会館

42

ミルキーウェイミルキーウェイ
Vol.52 掲載Vol.52掲載

こだわりのコーヒーと
ボリューム満点のセットメニューで
愛されて20年目へ

こだわりのコーヒーと
ボリューム満点のセットメニューで
愛されて20年目へ

Keai。（ケイ）Keai。（ケイ）Vol.53 掲載Vol.53掲載

こだわりのメニュー、
店内＆トークで愛されて７周年の
ご夫婦経営人気店

こだわりのメニュー、
店内＆トークで愛されて７周年の
ご夫婦経営人気店

味道園味道園 Vol.54 掲載Vol.54掲載

誠実なおいしさを、正直に
重ねて50年。こだわり肉と
自家製料理でみなさんを笑顔に。

誠実なおいしさを、正直に
重ねて50年。こだわり肉と
自家製料理でみなさんを笑顔に。

florenceflorence Vol.56 掲載Vol.56掲載

見て美味しい、食べて楽しい
笑顔と元気を届けるケーキ工房
見て美味しい、食べて楽しい
笑顔と元気を届けるケーキ工房

トラットリアタケモトトラットリアタケモト
Vol.58 掲載Vol.58掲載

旬の食材を生かした料理を提供
本格イタリアンで安らぎのひとときを
旬の食材を生かした料理を提供
本格イタリアンで安らぎのひとときを

大安すし大安すし Vol.51 掲載Vol.51掲載

熟練職人が造る美味を
気軽に楽しめる下町のすし店
熟練職人が造る美味を
気軽に楽しめる下町のすし店

ありがた屋ありがた屋 Vol.55 掲載Vol.55掲載

からりサクサクでボリューム満点の
こだわり手づくりお弁当
からりサクサクでボリューム満点の
こだわり手づくりお弁当

迎日楽
（えいにちらく）

　
１
９
８
０
年
に
開
店
し
て
40
年
以
上
地

元
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
つ
づ
け
る
中
華
料

理
店
「
迎
日
楽
（
え
い
に
ち
ら
く
）」。
店

主
の
お
父
様
に
よ
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
大

切
な
店
名
で
す
。
ゆ
っ
た
り
広
い
店
内
で

ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
め
る
人
気
店

で
す
。

　
ず
っ
し
り
厚
い
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
を
見
て

ま
ず
驚
い
て
く
だ
さ
い
。
北
京
、
上
海
、

四
川
、
広
東
と
思
い
浮
か
ぶ
定
番
の
中
国

料
理
が
ず
ら
っ
と
並
び
ま
す
。
そ
の
中
で

個
性
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
が
、
迎
日
楽
な

ら
で
は
の
「
お
す
す
め
コ
ー
ス
」「
お
す
す

め
中
華
酒
肴
」「
ベ
ス
ト
・
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

メ
ニ
ュ
ー
」
で
す
。
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
じ
っ
く

り
丁
寧
に
手
作
り
さ
れ
た
出
汁
（
湯
タ
ン
）

に
よ
る
味
付
け
だ
け
で
な
く
、
工
夫
を
こ

ら
し
た
盛
り
付
け
も
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
に

あ
ふ
れ
、
で
き
る
こ
と
な
ら
全
品
コ
ン
プ

リ
ー
ト
し
た
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
ご

馳
走
が
並
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、が
っ
つ
り

系
中
華
と
と
も
に
、旬
の
野
菜
中
心
の
料

理
や
点
心（
香
港
発・迎
日
楽
特
製
手
作
り

飲
茶
は
蒸
し
時
間
に
10
分
ほ
ど
か
か
り
ま

す
）な
ど
も
多
彩
で
、女
性
に
も
嬉
し
い
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
し
て
い
ま
す
。こ

こ
ま
で
心
配
り
が
行
き
届
い
て
い
て
も
、お

値
段
は
安
心
な
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
プ
ラ
イ
ス
。

あ
れ
も
こ
れ
も
味
わ
い
た
い
欲
張
り
グ
ル

メ
の
期
待
に
応
え
て
く
れ
ま
す
。

　
お
店
の
空
間
づ
く
り
に
も
こ
だ
わ
り
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
店
内

に
入
る
と
、
広
々
と
し
た
テ
ー
ブ
ル
席
が

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
30
〜
40
名
ま
で
貸

し
切
り
で
の
利
用
も
で
き
、
必
要
に
応
じ

迎 日 楽（えいにちらく）

「車エビのチリソース炒め」も絶品！「車エビのチリソース炒め」も絶品！

彩も豊かな「青椒肉絲」彩も豊かな「青椒肉絲」

一目見ただけでヨダレあふれる「豚の角煮」と「酢豚」一目見ただけでヨダレあふれる「豚の角煮」と「酢豚」

て
テ
ー
ブ
ル
の
移
動
に
も
応
じ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
忘
年
会
、
新
年
会

シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
子
様
連
れ
な
ど

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
嬉
し
い
座
敷
席
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
会
社
の
宴
会
や
ち
ょ
っ
と

し
た
パ
ー
テ
ィ
に
も
最
適
な
ス
ペ
ー
ス
で
、

ほ
ど
よ
い
明
る
さ
の
中
、
落
ち
着
い
て
お

食
事
を
楽
し
め
ま
す
。

　
迎
日
楽
の
大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
る
の
が
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
中
華
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
毎
日
味
わ

え
る
の
が「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」。【
メ
イ
ン
・

前
菜
・
揚
げ
も
の
、
炒
め
も
の
、
ラ
イ
ス
、

ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
】
と
、
絶
妙
な
美
味

し
さ
の
組
み
合
わ
せ
と
バ
ラ
ン
ス
で
セ
ッ

ト
。
毎
日
違
う
味
が
手
頃
な
お
値
段
で
楽

し
め
る
と
い
う
の
で
大
人
気
な
の
も
納
得
。

平
日
11
時
を
す
ぎ
る
と
地
元
の
方
々
や
ビ

ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
に
な
っ
て
評
判
の
ア
イ
テ
ム
が
、

お
店
の
味
わ
い
を
そ
の
ま
ま
手
軽
に
楽
し

め
る「
弁
当
」で
す
。「
火
勢
と
技
で
、素
材

の
旨
み
を
閉
じ
込
め
、さ
ら
に
引
き
出
す
。

大
胆
に
し
て
繊
細
。こ
の
味
の
妙
味
は
中

華
料
理
の
真
髄
」。こ
の
店
主
の
こ
だ
わ
り

が
お
弁
当
に
も
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。中
華
料

理
は
炒
め
物
が
多
く
、色
味
が
単
調
な
印

象
に
な
り
が
ち
で
す
が
、さ
ま
ざ
ま
な
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、彩

り
豊
か
な
中
華
弁
当
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
使
用
し
、
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
た
中
華
弁
当
の
傑
作
。
た
と
え
ば「
青

椒
肉
絲
＆
油
淋
鶏
ボ
リ
ュ
ー
ム
弁
当
」
は

迎
日
楽
で
高
い
人
気
の
青
椒
肉
絲
と
油
淋

鶏
、
海
鮮
塩
炒
め
、
中
華
の
副
菜
盛
り
合

わ
せ
と
マ
ン
ゴ
ー
ソ
ー
ス
の
具
沢
山
サ
ラ

ダ
が
入
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
ボ
リ
ュ
ー
ム

弁
当
で
す
。

一
品
か
ら
セ
ッ
ト
、
ラ
ン
チ
、
弁
当
ま
で

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
と
自
在
な
店
内
、
そ
し

て
平
日
も
日
曜
も
オ
ー
プ
ン
（
年
末
年
始

を
除
く
）。
中
華
が
食
べ
た
く
な
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
「
迎
日
楽
（
え
い
に
ち
ら
く
）」

へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

本
格
中
華
に

独
自
ア
イ
デ
ア
を
プ
ラ
ス
し
て

お
店
の
味
を

手
軽
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

魅
力
的
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

お
一
人
か
ら
40
名
ま
で
自
在
に
対
応

LUNCH TIME
11：00
～14：00
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※答えは次号掲載予定です。

1 3

5

6

素敵な家を建てるお仕事！

vol.9vol.9

77

AA

CC

BB

22

解答欄 さん！理想の家を建ててね！AA BB CC

前回の解答欄 何でも出来る な時間！AA BB CC

胸や腹の中にあって、呼吸や消化などの働きをして
いる器官をまとめて言う呼び名。
利益を失うこと。また、失ったもの。
耳の奥にある音を聞き取るための膜。
一番古いこと。
議論の中心となる問題点。議論の要点。
中の方。家。自分が活動している所。
こしかけ。座るもの。地位。
植物のくきが分かれて成長した部分。

２

３
４
5
７
9
10
12

1
3
5
6

8
11
13

炒った大豆をひいて粉にしたもの。
一番下の面。一番奥の方。
身体が細長く、口先がとがっている秋の魚。
揃ってないこと。大きさ、形、種類などがまちまちである
こと。
決められた道を進んでいくこと。
どうすればいいかを考え、物事を上手くやっていく頭の働き。
印章。郵便物などに押す消印。

た
て
の
カ
ギ

よ
こ
の
カ
ギ

じ ゆ う

44

88

インフルエンザの予防接種を受けましょう！インフルエンザの予防接種を受けましょう！

インフルエンザは、例年12月～2月にかけて流行します。
38℃以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛などの全身の症状が急に現れ、肺炎等の合併症を
引き起こして重症化することがあります。
インフルエンザが流行する前に予防接種を受けることで、
重症化や合併症の発生を予防し、インフルエンザによる
死亡を1/5に、入院を1/3～ 1/2にまで減少する
ことが期待できるとされています。

予防接種は委託医療機関へ電話などで申し込みます。

1010 1111 1212

1313

99

委託医療機関一覧は大阪市ホームページ、もしくはお住いの区の
保健福祉センターにご確認ください。
委託医療機関一覧は大阪市ホームページ、もしくはお住いの区の
保健福祉センターにご確認ください。
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阪和記念病院脳神経外科部長
脳神経外科学会専門医・指導医
リハビリテーション医学会認定臨床医

小山　隆 先生

　
男
性
は
ス
ー
パ
ー
に
長
年
勤
務
し
て
お

り
若
い
経
営
者
マ
イ
ク
に
も
信
頼
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
で
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
に

は
自
分
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
よ
う
に
家

族
も
友
人
も
な
く
、
孤
独
な
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
す
。

　
男
性
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
い

き
な
り
家
に
入
っ
て
き
た
知
ら
な
い
女
性

と
鉢
合
わ
せ
に
な
り
彼
女
を
追
い
出
そ
う

と
し
ま
す
。

「
君
は
誰
な
ん
だ
？
」

「
名
前
は
メ
ア
リ
ー
よ…

…

」

「
ぼ
く
は
ロ
バ
ー
ト
・
マ
ロ
ー
ン
」

「
は
じ
め
ま
し
て…

…

」　

「
お
か
し
な
出
会
い
だ
。」

そ
れ
か
ら
彼
ら
は
付
き
合
い
始
め
ま
す
。

初
め
て
の
デ
ー
ト
の
と
き
に
二
人
は
約
束

を
し
ま
す
。
　
　

「
約
束
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
は
絶
対

に
あ
き
ら
め
な
い
」

　
①
そ
れ
か
ら
ロ
バ
ー
ト
は
マ
イ
ク
に
彼

女
と
の
恋
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
相
談
を
持

ち
か
け
ま
す
。

　
マ
イ
ク
は
非
常
に
手
慣
れ
て
い
て
、

デ
ー
ト
の
お
店
や
着
て
い
く
服
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
、
メ
ア
リ
ー
へ
の
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び
ま
で
、
せ
っ
せ
と
手

伝
い
ま
す
。

　
メ
ア
リ
ー
に
は
ア
レ
ッ
ク
ス
と
い
う
娘

が
い
ま
し
た
。。

　
②
そ
の
後
、
メ
ア
リ
ー
の
た
め
に
た
く

さ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
い

込
ん
で
家
に
入
ろ
う
と
す
る
ロ
バ
ー
ト

に
、
ア
レ
ッ
ク
ス
が
挨
拶
に
き
ま
す
。

「
何
を
買
っ
た
の
？
」

「
こ
れ
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

「
私
に
？
」　

「
い
や
」　

「
わ
か
っ
て
る
、
冗
談
よ
」

ア
レ
ッ
ク
ス
は
笑
い
ま
す
。

ロ
バ
ー
ト
と
メ
ア
リ
ー
に
触
発
さ
れ
て
、

マ
イ
ク
も
生
涯
を
共
に
し
た
い
と
い
う
よ

う
な
相
手
を
見
つ
け
ら
れ
、喜
び
、ロ
バ
ー

ト
を
抱
き
し
め
ま
す
。

　
は
じ
め
て
呼
ば
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
で
混
乱
し
た
後
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
朝

を
メ
ア
リ
ー
と
一
緒
に
迎
え
た
ロ
バ
ー
ト

は
、
尋
ね
て
き
た
ア
レ
ッ
ク
ス
や
マ
イ
ク

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
プ
ロ
ポ
ー
ズ

の
決
意
を
胸
に
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
。

　
③
気
が
付
く
と
メ
ア
リ
ー
が
家
か
ら
い

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
い
く
ら
待
っ
て
も

電
話
も
か
か
っ
て
こ
な
い
。
電
話
番
号
を

思
い
出
せ
な
い
。
す
さ
ま
じ
い
恐
怖
と
絶

望
に
か
ら
れ
、
ロ
バ
ー
ト
は
独
り
寝
室
で

む
せ
び
泣
き
ま
す
。

　
そ
こ
へ
、メ
ア
リ
ー
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

自
分
か
ら
離
れ
よ
う
と
し
て
い
る
と
、
メ

ア
リ
ー
を
問
い
詰
め
て
い
る
う
ち
に
彼
の

混
乱
が
爆
発
し
ま
す
。
扉
の
開
い
て
い
た

向
か
い
の
家
に
駆
け
こ
ん
で
鍵
を
か
け
た

ロ
バ
ー
ト
。
扉
を
開
け
て
く
れ
と
懇
願
す

る
声
を
背
に
、
ロ
バ
ー
ト
は
あ
る
も
の
を

目
に
し
ま
す
。

次
号
に
続
く
。

先生、
新しい恋人ができました ！

第 16回
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FAX：06（
6607）1993

  電車の方
大阪メトロ御堂筋線あびこ駅下車③出口を東に徒歩１分。

  お車の方
梅田・天王寺方面の方は、あびこ筋を南へ。我孫子南を左折。
中百舌鳥方面の方は、あびこ筋を北へ。我孫子南を右折。

 駐車場について
当院の駐車場は正面玄関向かい阪和記念会館の地下にございます。

　　運営時間　８：００～２１：００
　　※運営時間を過ぎますと出庫できませんご注意ください。

　　ご利用料金
　　ご面会、業者の方は１時間２００円、以後３０分毎に１００円
　　外来患者様は２時間無料、以後３０分毎に１００円
　　受付時または会計時に駐車券をご掲示下さい。

外来診察のご案内

◎受付時間　午前8:30～11:30(診察開始9:00～)　午後　診察時間13:30～16:00(医師によって異なります)
　外来診察は予約制となっております。当日受診も可能ですが、あらかじめお電話にてお問い合わせいただくよう
　お願い致します。
　TEL:(代表)　06-6696-5591（9:00～17:00）

令和 3年 10月 現在

月　　　　　　　  火　 　　　　　　水　　　　　　　  木  　　　　　　　金

２診

３診

５診

６診

７診

循環器内科

橋村　一彦

循環器内科

木田　公裕

循環器内科

中川　隆文

整形外科 八 百　　 花 先生整形外科 八 百　　 花 先生
整形外科 髙 見　勝 次 先生の外来がはじまりました。整形外科 髙 見　勝 次 先生の外来がはじまりました。

循環器内科

河原田　修身

循環器内科

橋村　一彦
脳神経外科
（脳卒中外来）
種子田　護

脳神経外科

奥畑　裕人

循環器内科

林　哲也

脳神経外科

吉矢　和久

脳神経外科

藤田　敏晃
脳神経外科

藤田　敏晃

脳神経外科
（リハビリテーション科）

小山　隆

脳神経外科

射場　治郎

脳神経外科

梅原　徹

脳神経外科
（リハビリテーション科）

小山　隆
脳神経外科

矢野　喜寛

整形外科

八百　花

整形外科

髙見　勝次

整形外科

岡本　崇

脳神経外科
(第１・３・５週)藤田 敏晃
(第２・４週)矢野 喜寛

脳神経外科

谷脇　祥吾

内　科
（血液内科）
日笠　聡

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

脳神経外科
（脊椎・脊髄）
谷脇　浩一

午
　
　
前

２診

３診

５診

６診

ペースメーカー外来
（第１週）
木田　公裕
脳神経外科

山田　修平

内　科
（循環器・脳内科）
奥　憲一

神経機能外来
（特殊外来）
貴島　晴彦

午
　
　
後

阪和記念病院
〈阪和記念病院ホームページ〉

検 索

至梅田・天王寺

至中百舌鳥

あびこ筋

③出口

大阪メトロ御堂筋線

阪和記念病院

阪和記念会館
〈駐車場〉

MAP

あ
び
こ
駅

阪和記念病院
〈阪和記念病院ホームページ〉

検 索

１０月より

整形外科 岡 本　　 崇 先生の外来がはじまります。整形外科 岡 本　　 崇 先生の外来がはじまります。11月1日より
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