
2月は『立春』を迎え暦の上では春になりますが、1年で最も寒さの厳しい季節でもありま

す。室内での活動も増えますが、この時期だからこそ楽しめる遊びを子ども達と探しながら

過ごしていきたいと思います。そして、空気が乾燥するこの時期は、風邪やインフルエンザ

などが流行しやすくなってきます。うがいや手洗いをしっかりと身につけ健康な身体作りを

心掛けましょう。その為には、「夜9時には寝て朝7時に起きてお家で朝ごはん」が大切です。

しっかり睡眠をとり体力をつけ、この時期を乗り切りましょう。

2月3日(金)は節分です。保育所でもこの日に節分行事を行います。

節分は、『みんなが健康で元気に過ごせますように』と願いを込め、豆をまいてわるいものを追い出す日。そ

のわるい鬼を『おにはそと、ふくはうち』と言いながら豆まきをします。保育所では、心の中にいるかもしれない

『おこりんぼおに・いやだいやだおに・なきむしおに』など子ども達と一緒に

追い出します。当日は、豆に見立てたボールを使って鬼退治。子ども達も

自分で作った鬼のお面を身につけて行事に参加します。

お面はそのまま持ち帰りますので、お家でも使って鬼退治してくださいね。

今月の行事

1日(水) 身体測定

3日(金) 節分行事

24日(金) めろん組

エンディング会
※終了後、降所のご協力をお願いしています。

リトミック

2日（木）、9日(木)、16日(木)

来年度に向けての準備がはじまります。

来年度、陵南保育所利用される方は

申込みが必要になります。

来年度のご利用方法(常勤/臨時)により

提出して頂く書類が異なりますので、

配布された書類を確認の上、

提出をお願いします。

保育所に提出される書類は

必ず全部揃え、ご提出ください。

来月の予定

3月 2日(木) 消防訓練(消防立ち合い)

3月 6日(月) めろん組お楽しみ会

3月 10日(金) 2月3月生まれお誕生日会

今月のうた

♬ まめまき

♪コンコンクシャン

1月の出来事 お正月あそび
1月6日(金)に、お正月の遊びをしました。突然太鼓の音と共にやってきた獅子舞には驚きの表情の

子ども達でしたが、泣いたり笑ったり頭をかまれたり…貴重な体験になりました。

今年も元気におおきくなあれ…

『がぶっ』

第二陵南

ホームページ

2月 保育所だより


