
2026年7月

エネルギー

たんぱく質
脂質／食塩相当量

 (  )は未満児
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 545.7(481.2)

水 20.2(18.3)

15.7(15.0)

1.1(1.0)

02 543.8(475.4)

木 21.0(18.9)

13.9(13.6)

1.5(1.3)

03 518.2(451.4)

金 19.7(17.5)

13.5(13.1)

1.1(1.0)

04 538.7(469.8)

土 19.9(17.9)

18 16.1(15.2)

1.5(1.2)

05 515.6(495.1)

日 20.7(19.5)

19 13.8(14.5)

1.6(1.4)

06 530.8(462.5)

月 19.8(17.6)

20 16.2(15.3)

1.4(1.2)

07 517.5(453.0)

火 20.5(18.5)

15.8(15.1)

1.6(1.3)

08 569.2(495.5)

水 20.3(18.0)

22 14.9(14.5)

1.5(1.3)

09 527.9(461.4)

木 19.9(18.0)

23 14.6(14.1)

1.3(1.1)

10 558.7(487.4)

金 20.5(18.5)

24 14.3(13.8)

1.6(1.3)

11 525.4(465.0)

土 20.8(18.8)

25 14.3(13.9)

1.6(1.4)

12 557.9(530.8)

日 21.3(20.0)

26 12.9(13.8)

1.6(1.4)

13 546.4(428.7)

月 21.2(16.5)

27 15.0(11.4)

1.5(1.2)

14 525.0(466.0)

火 20.1(18.3)

28 16.0(15.2)

1.3(1.1)

15 551.4(483.0)

水 21.0(18.6)

29 16.0(15.1)

1.4(1.2)

16 543.9(460.5)

木 20.2(17.6)

30 15.9(14.7)

1.6(1.3)

17 525.4(465.0)

金 19.3(17.6)

31 14.7(14.2)

1.6(1.4)

21 522.6(455.3)

火 20.5(18.1)

13.1(12.9)

1.6(1.4)

都合により献立を変更することがあります。

献立表に入っている未食食材は安全のためにご家庭で試していただくようお願いいたします。

牛乳、
お麩スナック

毎食麦茶がつきます。

○牛乳、豚肉(肩)スライ
ス、厚揚げ、みそ、かつ
お節、◎牛乳

たまねぎ、ブロッコ
リー、オレンジ、なす、
チンゲンサイ、にんじ
ん、きゅうり、○えだま
め、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、食塩、○
食塩

牛乳
ビスケット

御飯
ポークチャップ
かぼちゃのサラダ
コーンスープ
バナナ

米、○小町ふ、○グラ
ニュー糖、油、○油、砂
糖◎白いふうせん

○牛乳、無調整豆乳、豚
肉(肩)スライス

かぼちゃ、たまねぎ、バ
ナナ、にんじん、クリー
ムコーン、トマト缶、
きゅうり、コーン、干し
ぶどう、ピーマン、にん
にく、パセリ粉

御飯
鶏のから揚げ葱ソース
チョレギサラダ
ポテトスープ
フルーツカクテル

米、じゃがいも、○砂
糖、油、片栗粉、ごま
油、砂糖、ごま◎お子様
せんべい

○牛乳、鶏もも肉　、○
こしあん（生）、塩こん
ぶ、きざみのり

キャベツ、みかん缶、パ
イン缶、にんじん、きゅ
うり、ねぎ、たまねぎ、
しょうが、○かんてん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、酒、みり
ん、食塩

お茶
お子様せんべ
い

御飯
厚揚げとなすの中華風みそ炒め
ブロッコリーのおかか和え
すまし汁（チンゲンサイ・玉ねぎ）
オレンジ

米、○米、片栗粉、砂
糖、○ごま、ごま油◎ビ
スケット

麦茶
お子様せんべ
い

牛乳
カップケーキ

ねぎ塩豚丼
切り干し大根のサラダ
豆腐スープ
バナナ

米、○ホットケーキ粉、
○砂糖、○油、ごま油、
砂糖◎アンパンマンビス
ケット

○牛乳、豚肉(肩)スライ
ス、プチ豆腐（Ca,鉄、食
物繊維）、○無調整豆
乳、わかめ、きざみの
り、◎牛乳

バナナ、キャベツ、ね
ぎ、こまつな、にんじ
ん、切り干しだいこん、
○干しぶどう、にんにく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、食塩

牛乳
アンパンマン
ビスケット

○牛乳、豚ひき肉、○鶏
もも肉（皮付き）、凍り
豆腐（乾）、わかめ

すいか、だいこん、にん
じん、たまねぎ、こまつ
な、きゅうり、コーン、
しめじ、○オクラ、○に
んじん、しょうが

かつお・昆布だし汁、○
かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、酢、○み
りん、○しょうゆ、食塩

麦茶
白いふうせん

牛乳
レーズン蒸しパン

御飯
鮭のコーンマヨ焼き
ひじきサラダ
みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）
オレンジ

米、○小麦粉、○片栗
粉、○油、○砂糖、エッ
グケア、油、ごま油、砂
糖◎お子様せんべい

○牛乳、さけ、○無調整
豆乳、みそ、ひじき

かぼちゃ、オレンジ、に
んじん、たまねぎ、きゅ
うり、クリームコーン、
パセリ粉

かつお・昆布だし汁、
酢、しょうゆ、食塩

牛乳
七夕冷やしそうめん

御飯
チキンのシャリアピンソース
ジャーマンポテト（ウインナー）
春雨スープ
オレンジ

米、じゃがいも、○米、
はるさめ、小麦粉、油、
○ごま油、○ごま◎アン
パンマンビスケット

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、ウインナー（アレ
ルゲン除去）、○しらす
干し、○かつお節、○あ
おのり、、◎牛乳

たまねぎ、オレンジ、に
んじん、ピーマン、にん
にく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、食
塩、○しょうゆ

牛乳
アンパンマン
ビスケット

牛乳
手作りふりかけおにぎり

七夕そぼろ丼
短冊サラダ
すまし汁（わかめ・しめじ）
すいか

米、○そうめん、砂糖、
油、ごま油◎白いふうせ
ん

牛乳
ビスケット

牛乳
コーンの混ぜ御飯

御飯
スタミナ焼き
小松菜ナムル
すまし汁（だいこん・ねぎ）
フルーツポンチ

米、○マカロニ、砂糖、
○砂糖、ごま油、ごま◎
お子様せんべい

○牛乳、豚肉(肩)スライ
ス、○きな粉

たまねぎ、もやし、バナ
ナ、にんじん、だいこ
ん、こまつな、みかん
缶、パイン缶、にら、
コーン、ねぎ、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、食塩

麦茶
お子様せんべ
い

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、○炊き込みわか
め、◎牛乳

バナナ、たまねぎ、にん
じん、しめじ、こまつ
な、エリンギィ、きゅう
り、にんにく、パセリ粉

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、食塩

牛乳
ビスケット

牛乳
マカロニきな粉

御飯
シュウマイ風（豆腐入り）
きゅうりとわかめの酢の物
ほうれん草スープ
オレンジ

米、○米、シュウマイの
皮、片栗粉、砂糖、ごま
油、○砂糖◎ビスケット

○牛乳、豚ひき肉、プチ
豆腐（Ca,鉄、食物繊
維）、しらす干し、わか
め、○あおのり、◎牛乳

たまねぎ、オレンジ、
きゅうり、ほうれんそ
う、にんじん、○にんじ
ん、○コーン、えのきた
け、しょうが

かつお・昆布だし汁、○
かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、○酒、○
しょうゆ、酒、食塩

牛乳
わかめおにぎり

御飯
豆腐チャンプルー
春雨サラダ
みそ汁（なす・玉ねぎ）
オレンジ

米、○米、はるさめ、ご
ま油、ごま、砂糖◎お子
様せんべい

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)スライス、みそ、○
鶏もも肉（皮付き）、○
ひじき、かつお節

にんじん、オレンジ、な
す、たまねぎ、キャベ
ツ、きゅうり、○にんじ
ん

かつお・昆布だし汁、○
かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、○酒、酢、○
みりん、○しょうゆ、食
塩

麦茶
お子様せんべ
い

牛乳
炊き込み御飯

和風スパゲティ
ポテトサラダ
オニオンスープ
バナナ

スパゲティー、じゃがい
も、○米、エッグケア、
○ごま、油◎ビスケット

麦茶
白いふうせん

牛乳
マーマレードケーキ

御飯
鶏肉の夏野菜カレー炒め
ごぼうサラダ
青菜スープ（ベーコン）
バナナ

米、○鉄カルウエハー
ス、エッグケア、油、す
りごま◎ビスケット

○牛乳、鶏もも肉　2cm
角、ベーコン（アレルゲ
ン除去）、◎牛乳

バナナ、○とうもろこ
し、たまねぎ、かぼ
ちゃ、ごぼう、なす、に
んじん、こまつな、きゅ
うり、ピーマン、にんに
く

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、食塩、カレー
粉

牛乳
ビスケット

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、プチ豆腐（Ca,鉄、
食物繊維）、、◎牛乳

キャベツ、オレンジ、に
んじん、○いちごジャ
ム、きゅうり、オクラ、
パセリ粉、にんにく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、ケチャッ
プ、みりん、酢、食塩

牛乳
ビスケット

牛乳
とうもろこしと
ウエハース

御飯
かれいの竜田揚げ
小松菜の納豆和え
とうがん汁
バナナ

米、○ホットケーキ粉、
油、片栗粉、○砂糖、○
油◎白いふうせん

○牛乳、かれい　、○無
調整豆乳、挽きわり納
豆、鶏もも肉

バナナ、とうがん、こま
つな、にんじん、○マー
マレード、万能ねぎ、切
り干しだいこん、しょう
が

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、食塩

牛乳
ジャム蒸しパン

冷やし中華（ハム）
冬瓜のそぼろ煮
バナナ

ゆで中華めん、○米、す
りごま、エッグケア、ご
ま油、油、砂糖、片栗粉
◎お子様せんべい

○牛乳、鶏ひき肉、ハム
（アレルゲン除去）、○
塩こんぶ

とうがん、バナナ、もや
し、トマト、にんじん、
コーン、きゅうり、しょ
うが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、みりん

麦茶
お子様せんべ
い

牛乳
昆布おにぎり

御飯
ヤンニョムチキン
豆腐のサラダ
キャベツスープ
オレンジ

米、○ホットケーキ粉、
片栗粉、砂糖、油、ご
ま、ごま油◎ビスケット

牛乳
ドーナッツ

御飯
かれいの南蛮漬け
切り干し大根の炒め煮（凍り豆腐）
みそ汁（じゃがいも・わかめ）
みかん缶

米、○ホットケーキ粉、
じゃがいも、○油、砂
糖、○グラニュー糖、片
栗粉、○砂糖、油、ごま
油◎白いふうせん

○牛乳、かれい　、○無
調整豆乳、みそ、凍り豆
腐（乾）、わかめ、

みかん缶、にんじん、た
まねぎ、ねぎ、切り干し
だいこん、ピーマン

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢

麦茶
白いふうせん

日付 献立
材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ 午後おやつ

○牛乳、豚ひき肉、◎牛
乳

たまねぎ、にんじん、だ
いこん、オレンジ、ブ
ロッコリー、きゅうり、
トマトピューレ、コーン
缶、○ふりかけ　ゆか
り、にんにく

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、中濃ソース、
酢、食塩

牛乳
ビスケット

　　　献    　  立      　表 日祝あり

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、酢、食塩

麦茶
白いふうせん

牛乳
えだまめおにぎり

牛乳
水ようかん

牛乳
ゆかりおにぎり

中華丼
ナムル
中華風コーンスープ（豆腐）
オレンジ

米、○米、○砂糖、ごま
油、片栗粉、ごま、砂
糖、◎アンパンマンビス
ケット

○牛乳、豚肉(もも)2cm
スライスカット、プチ豆
腐（Ca,鉄、食物繊維）、
○米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

はくさい、こまつな、オ
レンジ、にんじん、たま
ねぎ、クリームコーン
缶、ねぎ、コーン缶、え
のきたけ、万能ねぎ、切
り干しだいこん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、○みりん、み
りん、食塩

牛乳
アンパンマン
ビスケット

牛乳
みそ焼きおにぎり

スパゲティーミートソース
大根とコーンのサラダ
ブロッコリースープ
オレンジ

スパゲティー、○米、小
麦粉、油、砂糖、◎ビス
ケット


